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ड््ेन के गंदे पानी मे् डूबे मजदूरो् 
के कलए पलायन बना मजबूरी 

रवींदंं राठी:बहादुरगढ़

चारों तरफ बिबू मारता सीवरेज का पानी
और उसमें राहत की उमंमीि लगाए बैठे
पंंवासी शंंकमकों का िैयंन जवाब िेने लगा
है। मजबूर होकर ये मजिूर बचंंों और
मकहलाओं के साि घुटनों तक भरे गंिे
पानी में सामान की पोटली उठाकर
सुरकंंकत जगहों को कूच कर रहे हैं।
कववेकानंि नगर और छोटूराम नगर में कई
किनों से कैि लोग नारकीय जीवन जीने
को मजबूर हैं। नेताओं और अफसरों के
आने और फोटो कखंचवाने का कंंम भी
जारी है। सेना बचाव एवं राहत कायंन में
जुटी है। लेककन हालात कजस तेजी से
कबगडंे, उस अनुपात में सुिर नहीं रहे।
सरकारी कवभागों में तालमेल का अभाव,
भंंषं ं अकिकाकरयों की बेपरवाही और
राजनीकतक अनिेखी ने बहािुरगढं को
बाढं जैसे हालात से जूझने को मजबूर कर
किया है। चेतावनी के अनुपात में बेहि कम
बरसात होने के बावजूि कनकासी वंयवसंिा
की बिहाल पंसिकत ने बहािुरगढं शहर और
गांवों की तसंवीर बिल िी है। यहां छोटूराम
नगर, कववेकानंि नगर, एमआईई की
गकलयां गंिे पानी के तालाब में तबंिील हो
चुकी हैं। कई इलाकों मंे घरों के भीतर
घुटनों तक पानी घुस गया है, कजससे लोगों
का रहना तक िूभर हो गया है। िुकानों के
भीतर रखा सामान खराब हो रहा है। वहीं
गरीब पकरवारों के सामने िो वकंत की रोटी
का संकट खडंा हो गया है। इस आपिा की
सबसे बडंी मार किहाडंी मजिूरों और गरीब
तबके पर पडंी है। फैकंकंंटयों के साि ही
उनकी बकंंसयों में पानी भरने से जनजीवन
पूरी तरह ठप हो गया है।

मजदूर बच््ो् और मकिलाओ्
के साथ घुटनो् तक भरे गंदे
पानी मे् सामान की पोटली
उठाकर सुरक््ित जगिो् की

तलाश मे् जा रिे 

n वििेकानंद और छोटूराम नगर में कई वदनों से कैद लोग नारकीय जीिन जीने को मजबूर

बहादुरगढ़। गंदे पानी से कनकलकर सुरक््ित स्थान की ओर जाते प््वासी।

रेलवे संटेशन और िस अडंंे 
पर पजरवारों की भीडं 

जलभराव के चलते सैकडंों मजिूर अपने
पकरवारों के साि छोटूराम नगर छोडंने लगे

हैं। ककसी ने अपने सामान को करकंशा या
ठेले पर लाि कलया है, तो कोई कसर पर

पोटली रखकर शहर की ओर बढं रहा है।
रेलवे संटेशन और बस अडंंे पर भी ऐसे

पकरवारों की भीडं किखाई िेने लगी है।
अकिकांश मजिूर पकरवारों के सामने पेट

पालने की समसंया खडंी हो गई है। पूवंन
पारंनि हकरमोहन िाकरे ने बताया कक

जंयािातर पंंवासी रोज की कमाई से घर
चलाते हंै। अब सनंताह भर से काम-काज

बंि है, ऐसे हालात में उनके कलए जीना तक
मुपंककल हो गया है। लोग जुगाडं के सहारे
किन काट रहे हंै। मकहला मजिूर सुनीता ने

बताया कक कमाई रंकी है, ऊपर से 
घर में पानी भरा है। न खाना बना पा रहे हंै,

न बचंंों को संकलू भेज पा रहे हंै।
अब तो िूसरे इलाकों मंे करकंतेिारों के सहारे

ही रहना पडंेगा।

गजलयों मंे भरे कई फुट पानी में खडंी कारें

जववेकानंद नगर में हालात जिगडंे 
कििेिानंद नगर िी िई गकलयो् र्े सीिर िा पानी
घरो् र्े घुसने से छोरे बच््े और बुिुग्म इस स्सथकत से
सबसे ज्यादा परेशान है्। िई फुर पानी रे् खड्े
िाहन भी खराब हो रहे ह्ै। पाि्मद संदीप दकहया ने
बताया कि गली-रोहल्लो् र्े भरे गंदे पानी से रच्छर
पनपने लगे ह्ै। लोगो् िो डे्गू, रलेकरया और
िायरल बुखार िा डर सता रहा है। िई कदन
परेशान रहने िे बाद नगर पकरिद और प््शासन
िी ओर से सहायता करली। स्थानीय कनिासी िृष्ण
गुकलया िे अनुसार इसिा स्थाई सराधान नही् हुआ
तो भकिष्य रे् भी थोड्ी सी बाकरश बड्ी तबाही रे् बदल

बहादुरगढ़। मुंगेशपुर ड््ेन के ककनारो् को मजबूत करने म्े जुटे सेना के जवान।

मुंगेशपुर ड््ेन के ककनारो् को
मजबूत करने म्े जुटी सेना

बहादुरगढ़। शहर में बाढं जैसे हालात का कारण
बनी मुंगेशपुर डंंेन के ककनारों को मजबूत करने में
सेना की टीम जुटी हुई है। शकनवार को डंंेन का कटाव
रोक किया गया है। एसडीआरएफ और कवभागीय टीम
सेना की मिि कर रही हैं। अब िोनों ककनारों को
मजबूत ककया जा रहा है, ताकक भकवषंय में डंंेन ना टूटे।
डीसी रकवंदंं संवपंननल पाकटल ने कहा कक सरकार की
ओर से जल कनकासी के सभी संभव उपाय करने के
आिेश हैं। बता िें कक बहािुरगढं के करहायशी कंंेतंं में
जलभराव के कारण हजारों नागकरक परेशान हैं।
सबसे अकिक परेशानी छोटूराम नगर, कववेकानंि
नगर, एमआईई आकि इलाकों मंे हो रही हैं। कहसार से
सेना की 22 मेक इंफेंटंंी की 234 इंजीकनयकरंग की
टीम कनंनल गौरव कसंिवानी, कनंनल तपन सांगवान,
लेपंटटनेंट कनंनल वाईएस सलाकिया, मेजर कलमंसे
कंंककतज िीपक और कैनटंन जगजीत की अगुवाई में
कायंन में जुटी हुई हैं। कनंनल गौरव और तपन ने कहा
कक सेना कजला पंंशासन की मिि के कलए मुंगेशपुर
डंंेन को ठीक करने आई है। इसको जलंि ही कबलंकुल
िुरसंं कर किया जाएगा। ककनारों को मजबूत ककया
जाएगा। एसडीएम नसीब कुमार सेना के साि मौके
पर लगातार समनंवय बनाए हुए हैं। नप के ईओ अरंण
नांिल भी मौके पर डटे हंै।

15 हिार एकडं मंे िलभराव : डीसी 
डीसी ने बताया कि प््शासन ने राहत कशकिर िी व्यिस्था
िर दी है। रेलिे रोड पर अग््सेन धर्मशाला रे् राहत
कशकिर िी व्यिस्था िी गई है। उनिे अनुसार झज््र
किले र्े बरसात िे िारण लगभग 15 हिार एिड् िृकि
भूकर रे् िलभराि िी करपोर्म प््ाप्त हुई है। प््भाकित किसान
क््कतपूक्तम पोर्मल पर 15 कसतंबर ति अपनी फसल खराबे
िी करपोर्म दि्म िरिाएं। प््शासन िी प््ाथकरिता है कि
करहायशी क््ेत््ो् से तत्िाल िल कनिासी सुकनक््ित हो।

लोगों को संवसंथ रखने का भी जिमंमा 
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दु कनया में अमेकरकी राषंंंंपकत डोनाकंड टंंंप के टैकरफ
की दहशत के बीच सोना-चांदी कनवेश के सबसे
भरोसेमंद कवककंप बनकर उभर रहा है। एक

करपोटंट के मुताकबक सोने ने इस साि अब तक 8 माह में
करीब 36% तक और चांदी ने करीब 42% तक करटनंट
कदया है। यानी इन 8 महीनों में चांदी सोने से काफी आगे
कनकि गई है। अगर रंपये में बात करें तो चांदी 37,281
रंपये पंंकत ककिोगंंाम महंगी हुई है। वहीं, सोना 27,976
रंपये पंंकत 10 गंंाम महंगा हुआ है। जानकारों का कहना है
कक इस साि के आकखरी तक करटनंट के मामिे मंे चांदी
सोने को बहुत पीछे छोडं सकती है। सोने िगातार बढंती
कीमतों के बीच िोगों को अब इसमें पंिाकनंग तहत कनवेश
करना होगा। वरना यह झटका भी दे सकता है। हािांकक
कहा जाता है कक सोना पुराने समय से ही भरोसे का कनवेश
रहा है। सोने-चांदी की कीमतों मंे जबरदसंं तेजी देखी जा
रही है। बीते एक साि मंे गोकंड और कसकंवर पर आधाकरत
जंयादातर ईटीएफ ने भी 40% से जंयादा एवरेज करटनंट कदया

है। कनवेशकों के किए बडंा सवाि यह है कक कंया इस तेजी
के बाद अब भी सोने-चांदी में कनवेश करना सही रहेगा?
और अगर हां, तो ककस तरीके से।

लगातार दमक रहे सोना-चांदी, आठ माह में नदया 36% व 42% तक नरटनंन
8निटिंन देिे में सभी एसेटंस को पीछे छोडंा, निवेशक मालामाल
8सही िणिीनत बिाकि निवेश नकया जाए तो नमलेगा फायदा
8हाल में आई तेजी के बीच सोिे मंे निवेश की सही पंलानिंग किें
8गोलंड व नसलंवि पि आधानित जंयादाति ईटीएफ िे 40% से जंयादा निटिंन नदया

बनवेश मंत््ा
बिजनेस डेस्क

सैलरी का नसरंफ 10 पसंंेंट हर महीने
बचाकर भी बन सकते हैं करोडंपनत
lपहले लकंंंय तय किें, इसके बाद लंबे समय तक निवेश में डटे िहें l30 साल में बिाया जा
सकता है 1.23 किोडं का फंड lछोटी-छोटी बचत औि लंबे समय तक निवेश बिा देगा धिवाि

जैसे-जैसे आय बढंती है, वैसे-वैसे कनवेश की रफंतार को भी बढंाएं, इससे जकंद पैसा बढंेगा प्लानिंग 

जीवन में आगे बढंने के साथ, बढंाते जाएं अपना ननवेश, संटेप
अप एसआईपी आपको अमीर बनाने में ननभाएगी बडंी भूनमका

अनावश्यक खच्ट करने से िचे्,
ऑफर का देखकर ललचाएं नही्
बनवेश की अच्छी रिनीबत िनाएं

और अपने भबवष्य को सुरब््ित करे्

अगर आप भी कनवेश करके अपना पैसा बढंाना
चाहते हंै तो आपको थोडंा संयम बरतना होगा और
जीवन में आगे बढंने के साथ-साथ अपने कनवेश को
भी बढंाना होगा। तभी आप अपने धन को बढंा पाएंगे
और बुढंापे में खुद को आकंथटक रंप ये मजबूत रख
पाएंगे। देखने मंे आता है कक नए अवसर, बडंे सपने
और बदिती जीवनशैिी के साथ जीवन आगे बढंते
रहने की कहानी है। जैसे-जैसे आपकी आय बढंती है,
वैसे-वैसे आपकी खंवाकहशें और खचंट भी बढंते हंै।
कंया आपकी कनवेश रणनीकत भी इसी रफंतार से आगे
बढं रही है? कजस तरह आप अपने सपनों की नई
बाइक खरीदते हैं, या बेहतर घर में कशफंट होते हैं, उसी
तरह जरंरी है कक आप अपने एसआईपी
(कससंटमैकटक इनवेसंटमेंट पंिान) को भी अपगंंेड करें
ताकक, वो आपके बदिते जीवन के साथ कदम से
कदम कमिा सके। आइए समझते हैं कक संटेप-अप
एसआईपी (एसआईपी राकश को बढंाना) कंया है और
कैसे यह आपको कवतंंीय रंप से आगे बनाए रखने मंे
मदद करता है।

स्टेप-अप एसआईपी िेहतरीन तरीका
स्टेप-अप एसआईपी यह सुजनज््ित करने का एक आसान, लेजकन
असरदार तरीका है जक आपका जनवेश आपकी ज्जंदगी की गजत के साथ
आगे बढ्े। िैसे-िैसे आपकी आमदनी और ज्र्रते् बढ्ती है् आप अपनी
एसआईपी को बढ्ाकर नए सपनो् और आज्थनक लक्््यो् को हाजसल करने के
जलए बेहतर ढंग से तैयार हो्गे। तो, व्या आप जनवेश का सही कदम उठाने के
जलए तैयार है्?

ऐसे तैयार करे् बनवेश की रिनीबत
विविधीकरण : जवजवधीकरण एक महत्वपूण्न जनवेश रणनीजत है जिसमे् आप
अपने जनवेश को जवजभन्न पजरसंपज््तयो् म्े रैलाते ह्ै, िैसे जक शेयर, बॉन्ड, जरयल
एस्टेट, और अन्य। इससे िोजखम कम होता है और जरटन्न बढ् सकता है।
लंबी अिवध का वििेश  : लंबी अवजध का जनवेश एक अच्छी रणनीजत है
जिसमे् आप अपने जनवेश को लंबी अवजध के जलए रखते ह्ै। इससे आपको
बािार की अक्सथरता से बचने म्े मदद जमलती है और जरटन्न बढ् सकता है।
वियवित वििेश : जनयजमत जनवेश एक अच्छी रणनीजत है जिसमे् आप
जनयजमत र्प से एक जनज््ित राजश जनवेश करते ह्ै। इससे आपको बािार की
अक्सथरता से बचने म्े मदद जमलती है और जरटन्न बढ् सकता है।
जोविि प््बंधि : िोजखम प््बंधन एक महत्वपूण्न जनवेश रणनीजत है जिसमे्
आप अपने जनवेश के िोजखम को प््बंजधत करते ह्ै। इससे आपको अपने
जनवेश को सुरज््कत रखने म्े मदद जमलती है और जरटन्न बढ् सकता है।
वित््ीय लक्््यो् के अिुसार वििेश : जवत््ीय लक्््यो् के अनुसार जनवेश एक
अच्छी रणनीजत है जिसमे् आप अपने जवत््ीय लक्््यो् के अनुसार जनवेश करते
है्। इससे आपको अपने लक्््यो् को प््ाप्त करने म्े मदद जमलती है और जरटन्न
बढ् सकता है।
वििेश की लागत को कि करिा : जनवेश की लागत को कम करना एक
महत्वपूण्न रणनीजत है जिसमे् आप अपने जनवेश की लागत को कम करते ह्ै।
इससे आपको अपने जरटन्न को बढ्ाने म्े मदद जमलती है।
वियवित र्प से पोर्टफोवलयो की सिीक््ा करिा : जनयजमत र्प से
पोट्नरोजलयो की समीक््ा करना एक अच्छी रणनीजत है जिसमे् आप अपने
जनवेश पोट्नरोजलयो की समीक््ा करते ह्ै और आवश्यकतानुसार बदलाव
करते ह्ै। इससे आपको अपने जनवेश को सुरज््कत रखने म्े मदद जमलती है
और जरटन्न बढ् सकता है।

सुझाव
बिजनेस डेस्क

स्टेप-अप एसआईपी क्या है?
स्टेप-अप एसआईपी (जिसे टॉप-अप

एसआईपी भी कहा िाता है) एक ऐसी सुजवधा है
जिसमे् आप अपने एसआईपी जनवेश को तय

अंतराल पर (सालाना या अध्नवाज्षनक) एक
जनज््ित राजश या प््जतशत के जहसाब से बढ्ा

सकते ह्ै। इसका मतलब है जक हर महीने एक
ही राजश जनवेश करने की बिाय, आप िैसे-िैसे

कमाते ह्ै, वैसे-वैसे अपना जनवेश भी बढ्ाते ह्ै।
आपकी िढ्ती आय और खच््ो्

के साथ तालमेल
िब आपकी सैलरी बढ्ती है या प््मोशन होता है,
तो आपकी िीवनशैली भी बेहतर होती है। शायद

आप नई बाइक खरीदते ह्ै, बेहतर फ्लैट मे्
जशफ्ट होते ह्ै, या खूब घूमते ह्ै। ऐसे म्े खच्न

बढ्ता है और आज्थनक लक्््य भी बड्े हो िाते ह्ै।
एसआईपी को स्टेप-अप करके आप यह

सुजनज््ित करते ह्ै जक आपकी बढ्ती आय और
आकांक््ाओ् के साथ आपके जनवेश का तालमेल

बना रहे।
महंगाई को मात देन के बलए

बनवेश जर्री
हर साल महंगाई की विह से िीवन-यापन मे्

होने वाला खच्न बढ्ता रहता है। अगर आपकी
एसआईपी की राजश एक समान ही रहती है, तो
भजवष्य मे् वह आपकी ज्र्रतो्, लक्््यो् को पूरा
नही् कर पाएगी। एसआईपी बढ्ाने से आपका
जनवेश तेज्ी से बढ्ता है और आप महंगाई के

असर से बेपरवाह रह सकते ह्ै।
िड्े लक्््य जल्दी हाबसल करे्

स्टेप-अप एसआईपी के ज्जरए आप अपने
आज्थनक लक्््यो् को िल्दी हाजसल कर सकते ह्ै।

इसकी मदद से आप बड्े सपनो् िैसे लग्ज्री
कार, जवदेश याि््ा या जरटायरमे्ट के जलए बड्ी

रकम को भी जबना जकसी आज्थनक तनाव के
हजसल कर सकते ह्ै।

चक््वृब््ि ब्याज् की 
ताकत का जादू

हर साल एसआईपी की राजश थोड्ी सी भी बढ्ाने
पर लंबे समय मे् आपकी संपज््त मे् बड्ा फ्क्फ

देखने को जमल सकता है। जितनाी िल्दी और
जितना अजधक आप जनवेश करते ह्ै, जरटन्न
उतना ही ज््यादा होता है। इसी को चक््वृज््ि

ब्याज् की ताकत कहते ह्ै।

तंयो हारी सीजन आते ही
ऑनिाइन शॉकपंग
पंिेटफॉरंसंट और बैंक

'नो-कॉसंट ईएमआई' का खूब पंंचार
करते हैं। मोबाइि, िैपटॉप, टीवी से
िेकर कंंिज और वॉकशंग मशीन
तक, हर जगह यह ऑफर देखने को
कमि जाता है। सुनने में तो यह बहुत
िुभावना िगता है कक महंगी चीज
कबना बंयाज के आसान ककसंंों में
कमि जाएगी। इसे देखकर अकंसर
गंंाहक भी ििचा जाते हंै और
जंयादा से जंयादा सामना खरीदने का
पंंयास करते हंै। ऐसे तंयोहारी सीजन
में खासकर होता है। िेककन कंया
नो-कॉसंट ईएमआई सच में 'िंंी' है?
इस करपोटंट मंे हम आपको बताने जा
रहे हैं ऐसे ही कुछ तथंय कजनसे पता
चिेगा की नो-कॉसंट ईएमआई कभी
भी िंंी नहीं होता। इसके कुछ ने कुछ
कहडन चाजंट जरंर होते हंै, कजनंहें
बैंक बडंी असानी से एडजसंट करते
हैं और कसंटमर को पता तक नहीं
चिने देते। आइए एकंसपटंट समझते
हैं नो-कॉसंट का पूरा खेि।
जानकारों का कहना है कक नो-
कॉसंट ईएमआई का मतिब यह
होता है कक जब आप कोई पंंोडकंट
ककसंंों में खरीदते हैं, तो आपको
अकतकरकंत बंयाज नहीं देना पडंता।
िेककन हकीकत में 'नो कॉसंट'
ईएमआई पूरी तरह से िंंी नहीं होती,
बलंकक इसमें बंयाज या चाजंंेज को
अिग तरीके से एडजसंट ककया
जाता है।

क्या होती है नो-कॉस्ट ईएमआई
क्या सच मे् नही् लगता ब्याज?

nजानिए कैसे निटेलि औि बैंक बंयाज को एडजसंट किते हैं
n नकस तिह सही ऑफि चुिकि बचत की जा सकती है
nकोई भी सामाि खिीदिे से पहले एक बाि जरंि देख लें
nतकिीकी रंप से देखें, तो 'िो कॉसंट ईएमआई कभी पूिी तिह मुफंत िहीं होता

क्या है आरिीआई
का बनयम

भारतीय जरिव्न ब्ैक
(आरबीआई) ने 2013 मे् सार

जकया था जक नो कॉस्ट
ईएमआई स्कीम्स मे् ब्याि

शून्य जदखाना भ््ामक हो सकता
है। इसके बाद एनबीएरसी

और बै्को् ने इन ऑरस्न को
अलग तरह से जडिाइन जकया।
अब प््ैक्वटकली ब्याि का बोझ
मैन्युरैव्चरर या जरटेलर उठाता

है, ग््ाहक को 'नो कॉस्ट' का
अनुभव देने के जलए।

इन िातो् पर 
जर्र दे् ध्यान

एमआरपी और सेजलंग प््ाइस
चेक करे्। िैसे जक व्या

ईएमआई प््ोडव्ट असली
जडस्काउंट प््ाइस पर जमल रहा

है या बढ्ी हुई कीमत पर?
ऑरस्न की तुलना करे्। कई
बार सीधा जडस्काउंट ऑरर
लेना नो कॉस्ट ईएमआई से

सस््ा पड्ता है। प््ोसेजसंग रीस
देखे्। कुछ बै्को् म्े प््ोसेजसंग
रीस या िीएसटी अलग से

जलया िाता है। टेन्योर को
िर्र समझे्। िैसे जक

ईएमआई जकतने महीनो् म्े देनी
है और व्या पहले भुगतान

करने पर कोई पेनल्टी लगेगी?
अपने बिट पर भी ध्यान दे्।

जकस््ो् म्े पेमे्ट आसान लगता
है, लेजकन खच्न बढ्ाने का

लालच भी दे सकता है।

जानकारी
बिजनेस डेस्क

स्टेप-अप एसआईपी
कैसे काम 
करता है?

:मान लीजिए आप 5,000
र्पये प््जत माह की
एसआईपी शुर् करते ह्ै,
जिसमे् हर साल 1,000
र्पये स्टेप-अप करते ह्ै।

:पहले साल मे्, आप 5,000
र्पये/माह जनवेश करते ह्ै

: दूसरे साल मे्, यह 6,000
र्पये/माह हो िाता है

: तीसरे साल मे्, 7,000
र्पये/माह, और यह इसी
तरह आगे बढ्ता है।

:धीरे-धीरे बढ्ती
एसआईपी आपकी बढ्ती
सैलरी के साथ मेल खाती
है। िैसे-िैसे आपका
वेतन बढ्ता है, आपका
जनवेश भी बढ्ता है और
आपकी िेब पर भी
एकसाथ ज्यादा बोझ 
नही् पड्ता।

सोने-चांदी की कीमते्
बरकॉड्ट ऊंचाई पर

सोने-चांदी की कीमते् नई ऊंचाइयां छू
रही है्। इनका असर ईटीएर पर भी
पड्ा है। जपछले 12 महीनो् म्े गोल्ड
ईटीएर ने औसतन 40.44% का जरटन्न
जदया है। इस दौरान 16 गोल्ड ईटीएर
माक््ेट मे् एक्वटव रहे, जिनमे् टाटा
गोल्ड ईटीएर ने सबसे ज्यादा
40.76%, आईसीआईसीआई प््ूडे्जशयल
गोल्ड ईटीएर ने 40.74% और
आजदत्य जबरला सनलाइर गोल्ड
ईटीएर ने भी 40.67% का मिबूत
जरटन्न जदया।

क्यो् िढ् रही है 
सोने-चांदी की चमक

िानकारो् के मुताजबक सोने और चांदी
की कीमतो् म्े यह उछाल जियो-
पोजलजटकल टे्शन, टैजरर को लेकर
िारी उथल-पुथल और इंडस्ज््ियल
जडमांड की विह से आया है. खासतौर
पर जसल्वर की जडमांड सेमीकंडव्टर,
सोलर पैनल, इलेव्ज््िक क्वहकल
(ईवी) और ग््ीन टेव्नोलॉिी मे् ज्यादा
हो रही है। यही विह है जक चांदी 10
साल के ऊंचे स््र पर पहुंची है। सोना
पारंपजरक र्प से एक जडरे्जसव
एसेट माना िाता है, िो बािार मे्
अजनज््ितता और डर के समय
जनवेशको् को सुरक््ा देता है। यही
कारण है जक हर अक्सथर दौर मे् सोने
की कीमते् ऊपर िाती है्।

पोट्टफोबलयो मे् बकतना हो 
गोल्ड-बसल्वर का बहस्सा

आपके पोट्नरोजलयो मे् सोने-चांदी की जहस्सेदारी 10–20% से
ज्यादा नही् होनी चाजहए। बाकी जनवेश इक्ववटी और डेट मे् होना
चाजहए। आमतौर पर 80:20 का इक्ववटी-डेट रेजशयो संतुजलत माना
िाता है, और सोना-जसल्वर इसमे् हेजिंग यानी जरस्क से बचाने
का काम करते ह्ै। इसका मतलब है जक गोल्ड और जसल्वर
आपको लगातार ऊंचा जरटन्न नही् द्ेगे, लेजकन आपके
पोट्नरोजलयो को अक्सथरता से बचाने और डाइवज्सनजरकेशन देने
का काम करे्गे।

ईटीएफ और एसआईपी
के जबरये बनवेश िेहतर

सोने-चांदी की मौिूदा ऊंची कीमतो् पर एकमुश्त जनवेश करना
िोजखम भरा हो सकता है। बेहतर है जक जनवेशक एसआईपी
(एसआईपी) के िजरए धीरे-धीरे इनमे् पैसा लगाएं। इससे कीमतो्
के उतार-चढ्ाव की एवरेजिंग हो िाती है और लंबी अवजध मे्
बेहतर नतीिे जमलते ह्ै। ईटीएर सोने-चांदी मे् जनवेश का सबसे
आसान और ज्यादा पारदश््ी तरीका है। गोल्ड ईटीएर मे् हर
यूजनट आम तौर पर 1 ग््ाम सोने की वैल्यू को बताती है। इन्हे् आप जडमैट
अकाउंट के िजरए शेयरो् की तरह खरीद-बेच सकते ह्ै. जसल्वर ईटीएर
भी इसी तरह काम करते ह्ै।

बनवेशको् के बलए 
क्या है सही रिनीबत

अगर आप सोने-चांदी मे् जनवेश करना चाहते ह्ै तो इसे स्पेव्युलेजटव यानी
सट््े निजरए से नही् बक्लक एसेट एलोकेशन के निजरए से देखे्। यह लंबे
समय मे् आपके पोट्नरोजलयो को स्टेबल और सुरज््कत बनाते ह्ै।
:पोट्नरोजलयो मे् गोल्ड और जसल्वर की जहस्सेदारी 10–20% तक रखे्
:एकमुश्त जनवेश की बिाय एसआईपी से धीरे-धीरे खरीदे्
: ईटीएर को प््ायोजरटी दे् व्यो्जक वे पारदश््ी, आसान और जलक्ववड होते ह्ै

:अगर प््ोरेशनल मैनेिमे्ट चाजहए तो मल्टी-एसेट एलोकेशन रंड भी
जवकल्प हो सकते ह्ै

सावधानी से िढ्ाएं कदम
सोने-चांदी मे् तेिी के बाविूद जनवेशको् को सावधानी से कदम बढ्ाना
चाजहए। यह सही है जक हाल मे् ईटीएर ने 40% तक का जरटन्न जदया है,
लेजकन भजवष्य मे् इनका रोल मुख्य र्प से पोट्नरोजलयो को स्टेबल रखने
और िोजखम कम करने का रहेगा। सही रणनीजत यही है जक इन्हे् लंबी
अवजध के जलए एसेट एलोकेशन का जहस्सा बनाएं, न जक शॉट्न-टम्न मुनारे
के जलए। कुछ जवशेषज््ो् का मानना है जक 2025 की पहली छमाही मे् सोने म्े
िो तेिी देखी गई है, वह लंबी जखंच सकती है और अब नई खरीदारी से
बचना चाजहए, व्यो्जक कीमते् पहले से ही कारी ऊंचाई पर पहुंच गई है्। 

कैसे काम करती है नो-कॉस्ट ईएमआई
विस्काउंट या सब्ससिी: अब मान लीजिए जक आपने 30,000 का
स्माट्नरोन ईएमआई पर खरीदा। इसकी ईएमआई पर बै्क ब्याि लेगा,
व्यो्जक यही तो उसका जबिनेस है। सामान्य ईएमआई पर बै्क 12% ब्याि
दर से 12 महीने की ईएमआई बनाएगा। ऐसे म्े कुल लागत लगभग
31,800 र्पये हो िाती, लेजकन जरटेलर या ब््ांड आपको ब्याि जितना
जडस्काउंट दे देता है। असल मे् आप कुल 30,000 ही चुकाते ह्ै। 1,800 के
ब्याि का बोझ कंपनी उठा लेती है। कई ऑरर मे् ब्याि सीधे नही् जदखाया
िाता। यानी आपको लगता है 'नो कॉस्ट ईएमआई है, कोई ब्याि नही्
लगेगा'।  िैसे जक प््ोडव्ट का कैश प््ाइस 30,000 है। जडस्काउंट के साथ
वह 27,000 मे् जमलता। ईएमआई पर वही प््ोडव्ट 30,000 के कुल
ईएमआई मे् बांट जदया गया। आपको लगता है 'नो कॉस्ट ईएमआई ' है,
लेजकन आप 3000 र्पये की बचत गंवा रहे।
क्या िाकई िुफ्त है िो-कॉस्ट ईएिआई : अगर तकनीकी र्प
से देखे्, तो 'नो कॉस्ट ईएमआई कभी पूरी तरह मुफ्त नही् होता। अगर
जरटेलर सक्बसडी दे रहा है तो उसका खच्न कंपनी वहन कर रही है, जिससे
उसका माज्िनन घटता है। अगर कीमत बढ्ाकर एडिस्ट जकया गया है तो
ग््ाहक ने इनडायरेव्ट तरीके से ब्याि ही चुका जदया।
कई बार िही् विलते ऑफर : कई बार नो कॉस्ट ईएमआई के
साथ अन्य जडस्काउंट ऑरर उपलब्ध नही् होते, यानी कैशबैक या कूपन
का रायदा हाथ से िा सकता है। िैसे कई बार कंपजनयां 30,000 के
प््ोडव्ट का एमआरपी ही 32,000 जलख देती है् और नो कॉस्ट ईएमआई
पर बेचती है्। ग््ाहक को लगता है जक ब्याि नही् लगा, िबजक उसने
पहले से बढ्ी हुई कीमत चुका दी।

ये मंत्् भी अपनाएं
1. वित््ीय विक््ा प््ाप्त करे्

जवत््ीय जशक््ा आपको पैसे के प््बंधन, जनवेश व बचत के बारे
मे् िानने म्े मदद करेगी। यह आपको जवत््ीय लक्््यो् को
प््ाप्त करने के जलए ठोस योिना बनाने म्े मदद करेगी।

2. वियवित बचत करे्
जनयजमत बचत करना करोड्पजत बनने का एक महत्वपूण्न
जहस्सा है। अपने आय का एक जहस्सा जनयजमत र्प से
बचाएं और इसे जनवेश मे् लगाएं।

3. वििेि करे्
जनवेश करना आपके पैसे को बढ्ाने का एक अच्छा
तरीका है। शेयर बािार, म्यूचुअल रंड, और जरयल
एस्टेट िैसे जवजभन्न जनवेश जवकल्पो् का पता लगाएं और
अपने जवत््ीय लक्््यो् के अनुसार जनवेश करे्।

4. व्यिसाय िुर् करे्
व्यवसाय शुर् करना करोड्पजत बनने का एक अच्छा
तरीका हो सकता है। अपने िुनून और कौशल के
अनुसार व्यवसाय शुर् करे् और इसे सरल बनाने के
जलए कड्ी मेहनत करे्।

5. िेट िर्थ बढ्ाएं
नेट वथ्न बढ्ाने के जलए, अपनी आय बढ्ाने और व्यय कम
करने पर ध्यान दे्। अपने ऋणो् का भुगतान करे् और
अपनी संपज््त बढ्ाने के जलए जनवेश करे्।

6. धैय्थ रखे्
करोड्पजत बनने म्े समय लगता है। धैय्न रखे् और अपने
जवत््ीय लक्््यो् को प््ाप्त करने के जलए कड्ी मेहनत करते रह्े।

7. वित््ीय अिुिासि
जवत््ीय अनुशासन करोड्पजत बनने के जलए बहुत
महत्वपूण्न है। अपने जवत््ीय लक्््यो् को प््ाप्त करने के जलए
अनुशासन मे् रहे् और अपने व्यय को जनयंज््ित रखे्।

8. िेटिक्क बिाएं
नेटवक्फ बनाना करोड्पजत बनने मे् मदद कर सकता है।
अपने उद््ोग मे् लोगो् से जमले् और अपने व्यवसाय को
बढ्ावा देने के जलए नेटवक्फ का उपयोग करे्।

9. जोवखि उठाएं
िोजखम उठाना करोड्पजत बनने का एक जहस्सा है। अपने
जवत््ीय लक्््यो् को प््ाप्त करने के जलए िोजखम उठाने के
जलए तैयार रहे्, लेजकन िोजखम को प््बंजधत करने के जलए
भी तैयार रहे्।

10. सीखिा जारी रखे्
सीखना िारी रखना करोड्पजत बनने के जलए बहुत महत्वपूण्न
है। उद््ोग मे् नवीनतम र्झानो् और तकनीको् के बारे म्े सीख्े
व अपने कौशल को बेहतर बनाने के जलए काम करे्।

आ ज के समय में हर ककसी का
सपना होता है कक वह
करटायरमेंट तक अपने किए

एक बडंा फंड जमा कर सके, िेककन कई िोग
सोचते हैं कक करोडंों रंपये की बचत के किए
बहुत बडंी सैिरी होनी चाकहए। जबकक सच यह
है कक छोटी-छोटी बचत और िंबे समय तक
कनवेश की आदत ककसी को भी करोडंपकत बना
सकती है। एक उदाहरण से आप इसे बेहतर
तरीके से समझ सकते हंै। एक कनजी कंपनी में
काम करने वािे भी अपनी सैिरी का कसफंफ
10% हर महीने बचाकर एसआईपी के जकरए 30
साि में 1.23 करोडं रंपये का फंड खडंा कर
सकते हैं। इस करपोटंट मंे हम आपको बताएंगे कक
कैसे एक कनजी कंपनी में काम करने वािे भी
धीरे-धीरे करोडंों रंपये का फंड बना सकते हंै।

ऐसे समझे् बनवेश का गबित
मान लीजिये आपकी उम्् अभी 22 साल है और वह
एक प््ाइवेट कंपनी मे् काम करते है्। आपकी हर
महीने की सैलरी 40,000 र्पये है। युवा उम्् मे् ही
आपने तय कर जलया जक वह अपनी जरटायरमे्ट
की प्लाजनंग अभी से शुर् करे्गे तो आपको हर
महीने अपनी कमाई का जसर्फ 10% यानी 4,000 को
म्यूचुअल रंड की एसआईपी मे् लगाना शुर्
करना होगा। इसे आप जकसी भी हालत मे्
जनकाले्गे नही् और समय के साथ अपने रंड का
बढ्ाते िाएंगे। आप देखे्गे की कुछ ही समय मे्
आपका पैसा बढ्ने लगेगा।

50 की उम्् तक करोड्पबत िने्गे
अगर आप अपना लक्््य लेकर चलते ह्ै और जनवेश
को लगातार बढ्ाते िाएंगे तो आसानी से 50 साल की
उम्् तक करोड्पजत बन सकते ह्ै। इसके कंपाउंउिंग
का पैसा आपकी रकम को और बढ्ाता िाएगा।
आपका लक्््य था जक िब वह 50 साल की उम्् को
पार करे, तो उसके पास एक करोड् र्पये से ज्यादा
का जरटायरमे्ट रंड हो। इस तरह आपका लक्््य पूरा
हो सकेगा। इसके जलए आपको लगातार 30 साल
तक 4,000 हर महीने एसआईपी मे् जनवेश करना
िर्री होगा। एसआईपी के जलए 12% सालाना जरटन्न
वाले इक्ववटी म्यूचुअल रंड को चुनना होगा। 

पूरा कैलकुलेशन
आपने 30 साल तक हर महीने 4,000 की
एसआईपी की। इस तरह उसका कुल जनवेश
4,000 w 12 महीने w 30 साल = 14,40,000 र्पये
हुआ। इस जनवेश पर उसे 12% की औसत वाज्षनक
जरटन्न दर जमली। कंपाउंजडंग के िादू से 30 साल
बाद उसका जनवेश बढ्कर 1,23,23,893 र्पये हो
गया। यानी, 14.4 लाख र्पये जनवेश करने पर उसे
1,08,83,893 का जरटन्न जमला। यह जदखाता है जक
लंबे समय तक जनयजमत जनवेश करने से छोटी
रकम भी करोड्ो् म्े बदल सकती है।

युवाओ् के बलए िड्ी सीख
यह कहानी हर युवा के जलए प््ेरणादायक हो
सकती है िो अपनी रकम को बढ्ाना चाहते ह्ै।
अव्सर लोग सोचते ह्ै जक जरटायरमे्ट या भजवष्य
की प्लाजनंग के जलए बड्ी सैलरी या मोटा जनवेश
िर्री है, लेजकन सही रणनीजत, अनुशासन और
िल्दी शुर्आत से यह लक्््य हाजसल जकया िा
सकता है। अगर आप 10 साल बाद यानी 32 साल
की उम्् म्े जनवेश शुर् करता, तो उसे 20 साल का
समय जमलता। इतने समय म्े उसका जनवेश
लगभग आधा ही होता। इससे साजबत होता है जक
जनवेश जितनी िल्दी शुर् करे्, उतना बेहतर।

िचत
बिजनेस डेस्क
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लाल तसंह कॉलोिी मे् जलभराव की
समथ्रा से परेशाि लोगो् िे लगारा जाम
देवनगि कॉलोनी की हालत भी खस््ा, रनितंि बढ़् िहा पानी का स््ि

हरिभूरि न्यूज : झज््ि

शहरी और ग््ामीण क््ेत् ्ो् मे् हुए जलभराव के कारण
न्थथति गंभीर होिी जा रही है। प््शासतिक स््र पर
तकए जा रहे प् ्रास भी आमजि को िाकाफी िजर
आिे लगे है। 

शतिवार को शहर की लाल तसंह कॉलोिी म्े
जलभराव की समथ्रा से परेशाि लोगो् िे झज््र
बािली माग्य पर जाम लगा तिरा। तजसके कारण
रािाराि अवर्द् ् हो गरा और लोगो् को काफी
परेशातिरो् का सामिा करिा पड्ा। बाि म्े जाम की
सूचिा तमलिे पर पुतलस टीम मौके पर पहुंची और
लोगो् को समझािे का प् ्रास तकरा। लेतकि
मतहलाएं समथ्रा का समािाि िही् होिे िक जाम
लगािे पर अड्ी रही। मतहलाओ् और पुतलस कत्मयरो्
के बीच िीखी बहस भी हुई। बाि म्े संबंतिि
तवभागो् के जेई मौके पर पहुंचे और तिकासी
व्रवथ्था शुर् करवािे पर लोगो् िे जाम खोला। 

मतहलाओ् का कहिा रहा तक जलभराव के
कारण जहां उिके मकािो् मे् िरारे् आ गई है, वही्
बच््ो् का घरो् से बाहर तिकलिा भी िूभर हो गरा
है। पशुओ् को बांििे के तलए भी थ्थाि िही् है और
बीमातररां फैलिे का िर सिािे लगा है। कई बार
तशकारि करिे के बावजूि भी समथ्रा का
समािाि िही् हुआ है। उन्हे् मजबूर होकर जाम

लगािा पड्ा है। उिर, िेविगर कॉलोिी मे् भी
हालि ज्रािा खराब है। पािी का स््र तिरंिर बढ्
रहा है। तजसके कारण लोग परेशाि है। रहां भी

मकािो् की िीवारो् मे् िरार्े आ गई है। तििभर लोग
पािी के बहाव को रोकिे के तलए व्रवथ्था करिे
हुए तिखाई तिए। 

झज््र। झज््र बादली माि्ा पर लिाए जाम म्े फंसे वाहन व जाम लिाने के दौरान मतहलाओ् को समझािे हुए पुतलसकम््ी। फोटो : िजरभूजम

बेरी हलके को आपदा गंंसंं कंंेतंं
घोसषत करे िरकार : कासदयान

हरिभूरि न्यूज:झज््ि

तपछले तििो् हुई िेज बरसाि के कारण
बेरी हलके मे् हुए
जलभराव से
हालाि तबगड्िे
जा रहे है। खेिो् के
अलावा तरहारशी
क््ेत् ्ो् मे् भी
जलभराव हो गरा
है। न्थथति 1995 म्े
आई बाढ् जैसे
बििे लगी है।

लेतकि प््शासतिक स््र पर जल
तिकासी की कोई खास व्रवथ्था िही्
की जा रही है। लोगो् को जलभराव से
तिपटिे के तलए सरकार िे भगवाि
भरोसे छोड् तिरा है। रह बाि कांग््ेस
िेिा तवक््म कातिराि िे जलभराव
वाले के््त््ो् का िौरा करिे हुए कही।

उन्हो्िे कहा तक बेरी हलके मे् िूबी हुई
फसल्े, जलमग्ि तरहारशी बत््सरां
िथा िूबलिि-िािरी रोि और
छुड्ािी-रेवाड्ीखेड्ा माग्य पर जलभराव
से परेशािी हो रही है। माजरा गांव मे्
बाहरी कॉलोतिरो् मे् कई कई फुट पािी
भरा हुआ है। लोग अपिे घर छोड्िे को
मजबूर हो रहे है। इसके अलावा
सफीपुर, अच्छेज, पहाड्ीपुर,
मतलकपुर, गोििी, मांगावास, बाकरा,
बाघपुर, वजीरपुर, तसवािा, तचमिी,
ढराणा, जहाजगढ्, तबरड् माजरा,
पलड्ा, तबसाहि, बेरी, भागलपुरी,
िौड्, िुजािा, महरािा आति गांवो् मे्
जलभराव के कारण फसले् पूण्यिरा
खराब हो गई है। उन्हो्िे कहा तक
छुिािी, मािि, खरमाि, भापड्ौिा,
रेवाड्ी खेड्ा, छारा, तसलोठी, आसंिा,
खरहर, िुल्हेड्ा, िाबौिा, रोहि,
िहकोरा, मिािा, छोछी, बहरािा,
िीघल, गांगटाि, भंभेवा, तिमािा,
गोच्छी, लकत्डरा, शेतररा, िांिलाि,
चमिपुरा आति सभी गांवो् मे् भी
फसलो् की बुरी हालि है। 

n प््शासजनक स््र पर िल
जनकासी की कोई खास व्यवस्था

निी् की िा रिी

तवक््म कातदयान,
कांग््ेस नेिा।

बहादुरगढ़। खेतों के बाद अब छुिानी गांि
का राजकीय उचंं विदंंालय भी बाढ के पानी
की चपेट में आ गया है। बेशक रवििार तक
संकूलों की छुवंंियां घोवषत हंै, लेवकन सोमिार
को छातंंों के संकूल में आने के बाद पढंाई में

वदकंंतें आने िाली हैं। सरपंच विनोद
सहिाग ने संकूल का वनरीकंंण करते हुए

वजला िंंशासन से जलवनकासी की मांग की
है। गांि के डहरी कंंेतंं में मातन वलंक डंंेन के
ओिरफंलो होने से करीब 5-6 फुट तक पानी

भरा हुआ है। फसल पूरी तरह से नषंं हो
चुकी है। यह सब वपछले 7 वदनों से मातन

वलंक डंंेन की वडिाटवरंग बंद होने के कारण
हुआ है। वकसानों ने सरकार से बाढ राहत
के तहत हर वकसान को 50 हजार रंपए
िंंवत एकि मुआिजा देने की मांग की है।

जलभराव की चपेट में आया छुडंानी का संकूल

बिादुरिढ़। राजकीय थ्कूल म्े भरा पानी तदखािे
सरपंच व थ्टॉफ सदथ्य।   फोटो:िजरभूिम

झज््र। देवनिर म्े हुए जलभराव के बीच दीवार के साि तमट््ी के कट््े लिािे हुए लोि।   फोटो : िजरभूजम

n मजिलाओ् और पुजलस कज्मययो् के बीच िीखी बिस 
n संबंजिि जवभािो् के िेई मौके पर पिुंचे और

जनकासी व्यवस्था शुर् करवाने पर लोिो् ने
िाम खोला

चौ. िीरपाल राजकीय महासवदंंालय में पंंसतभा खोज पंंसतयोसगता 

गायन िे् र््पया, डांस िे् सिीता व फैशन शो िे् तिन्ना प््थि
हरिभूरि न्यूज : बहादुिगढ़

बािली के चौ. िीरपाल राजकीर
कालजे मे ् प्त्िभा खोज प्त्िरोतगिा
हईु। इस िौराि ितृर्, गीि, रगंोली,
कतविा वाचि, श्लोक उच््ारण,
वीतिरोग््ाफी एवं फोटोग््ाफी जैसी
अिके गतितवतिरा ं हईु। एक भारि,
श््षे् ् भारि की भाविा को िशा्यि े हएु
तवद््ातथ्यरो ्ि ेफशैि शो क ेमाधर्म से
तवतभनि् भारिीर राजर्ो ् की संथक्तृि
को प््स््ुि तकरा। पे्तटंग मे् प््थम
िमनि्ा, त््दिीर सलुािी और ििृीर
वतंशका रही। बथेट् आउट ऑफ वेथट्
मे ् प्थ्म कोमल, त््दिीर िमनि्ा और

ििृीर तितिका रही। पोथट्र मतेकगं मे्
प्थ्म रकुि्ा व त््परकंा, त््दिीर िमनि्ा
व िहेा और ििृीर त््परकंा व अमतिका

रही। कोलॉज मतेकगं मे ्प्थ्म कोमल
व िेहा, त््दिीर अमतिका और ििृीर
त््परकंा व िमनि्ा रही। वीतिरोग््ाफी मे्

प््थम अर्ण, त््दिीर तितिका व
ििृीर कोमल रही। फोटोग््ाफी मे्
प्थ्म तितिका, त््दिीर अरण् और
ििृीर कोमल रही। थट्जे किंकट् मे्
कोमल व प्ग्ति पहल ेिंबर पर रही।
रगंोली बिाि े मे ्  त््परकंा व िमनि्ा
पहले, वंतशका िूसरे व तितिका
िीसर े िबंर पर रही। गारि मे ् त््परा
प्थ्म, इिं ुत््दिीर व खशुी ििृीर रही। 

बिादुरिढ़। प््तिभा खोज प््तियोतििा मे् भाि लेने वाली प््तिभािी।  फोटो : िजरभूजम

बाढ् प््भातवि इलाको् मे् बेजुबािो् को तकरा रेथ्क्रू

हरिभूरि न्यूज : बहादुिगढ़

बाढ् और जलभराव से जूझ रहे
बेजुबाि जीवो् को रेथ्क्रू करिे के
तलए बहािुरगढ् के गात्ियरि ऑफ
एंजल्स ट््थ्ट की टीम तिल्ली के मरूर
तवहार क््ेत्् मे् जुटी है। ट््थ्ट के
संचालक हतरतकशि मांगले िे बिारा
तक रहां बाढ् के पािी मे् फंसी गारो्,
कुत््ो्, गोवंश और अन्र जीवो् को
तिकालकर सुरत््कि थ्थािो् िक
पहुंचारा जा रहा है। ट््थ्ट के द््ारा
गौमािा और गौवंशो् के तलए चारे की
भी व्रवथ्था की जा रही है। सेवा कार्य
कई तििो् से लगािार जारी है। उिके

अिुसार बेजुबाि जीवो् की रक््ा
करिा सबसे बड्ा पुण्र है। प््ाकृतिक
आपिाओ् के समर जािवर भी
प््भातवि होिे है्, लेतकि अक्सर
उिकी िरफ ध्राि िही् जािा। समाज
के हर व्रन्कि का कि्यव्र है तक वह
जीवो् की रक््ा के तलए आगे आए।

बिादुरिढ़। जलभराव के बीच कुत््ो् को रेथ्क्यू करिे हतरतकशन मांिले।

n िोमािा-िोवंशो् के जलए चारे
की भी व्यवस्था की िा रिी 

छारा में माइनर टूटने िे भरा पानी
बहादुरगढ़। बरसात के चलते माइनर और डेंंन ओिरफंलो चल रही है। एक तरफ जहां शहरी केंंतंं में मुंगेशपुर डंंेन टूटने के
कारण परेशानी बढंी हुई है तो अब दूसरी तरफ गांि छारा के पास माइनर टूटने से खेतों मंे पानी भर गया।  जैसे ही माइनर
टूटने और जलभराि की जानकारी गंंामीणों की वमली तो िे तुरंत मौके पर पहुंचे तथा अपने संंर पर बचाि कायंि शुरं वकया।
िंंिान दीपक और गंंामीण ने शाम तक मरमंमत कायंि में जुटे हुए थे। जानकारी वमलते ही एसडीएम नसीब कुमार भी भी टीम
सवहत मौके पर पहंुचे। दीपक ने बताया वक माइनर के तटबंि लंबे समय से कमजोर थे। इस संबंि में वसंचाई विभाग से कई
बार मरमंमत की मांग की गई, लेवकन अनदेखी के कारण माइनर टूट गई। यह माइनर लकवंिया से शुरं होकर छारा से होते
हुए झजंंर के खेिंी भदानी तक जाती है और पेयजल ि वसंचाई के वलए उपयोग होती है।  

संथ्था को आंितरक तशकारि सतमति गतठि करिा अतिवार्य

हरिभूरि न्यूज झज््ि

थ्थािीर पुतलस लाइि पतरसर मे्
कार्यथ्थल पर मतहलाओ् के रौि
उत्पीड्ि की रोकथाम अतितिरम
2013 के प््ाविािो् की जािकारी िेिे
के उद््ेश्र से सेतमिार का आरोजि
िीसीपी जसलीि कौर की अध्रक््िा
मे् तकरा गरा। 

तजसमे् तवशेषज्् िपथ्रा बिज््ी िे
तवस््ार से जािकारी िी। उन्हो्िे
बिारा तक रह अतितिरम सरकारी
और तिजी सभी प््कार के संगठिो्,
कार्ायलरो्, कारखािो्, थ्टेतिरमो्,
तशक््ण संथ्थािो् िथा घरो् मे् कार्यरि

मतहलाओ् पर समाि र्प से लागू
होिा है। अतितिरम के अंिग्यि
प््त्रेक संथ्था को आंितरक

तशकारि सतमति गतठि करिा
अतिवार्य है। जहां कार्यथ्थल पर
तकसी भी प््कार के रौि उत्पीड्ि की

तशकारि िज्य करवाई जा सकिी है।
िीसीपी जसलीि कौर िे बिारा तक
तजला पुतलस िे भी तवशेष सतमति
गतठि की हुई है। तजसम्े एक
आईपीएस अतिकारी, एसीपी, िोिो्
मतहला थािा प््बंिक, मतहला सेफ्टी
सैल इंचाज्य िथा अतिवक्िा िीलम
पंघाल शातमल ह्ै। 

इस सतमति का उद््ेश्र रह
सुतित््िि करिा है तक तकसी भी
मतहला को रौि उत्पीड्ि की न्थथति
मे् समरबद्् और तिष्पक्् समािाि
तमले। उन्हो्िे कहा तक इस
अतितिरम के अंिग्यि मतहलाओ् को
रह अतिकार है तक वे सुरत््कि और
सम्मािजिक वािावरण मे् कार्य करे्
िथा संथ्थाि का िातरत्व है तक वह
इस वािावरण को बिाए रखे। 

झज््र। मतहलाओ् के यौन उत्पीड्न की रोकिाम अतधतनयम 2013 के प््ावधानो् की
दी जानकारी देिे हुए तवशेषज््।

n मजिलाओ् को सुरज््िि और सम्मानिनक
वािावरण मे् काय्य करने का अजिकार 

आज लगेगा चंदंं गंंहण, िूतक काल
में मंसदरों के कपाट रहेंगे बंद: िमंाि

हरिभूरि न्यूज8झज््ि

तहंिू िम्य मे् चंद्् ग््हण बहुि महत्वपूण्य मािा गरा है। रह
एक खगोलीर घटिा है, तजसका िात्मयक महत्व भी

अतिक है। भाद््पि पूत्णयमा रतववार
को साल का िूसरा व आतखरी चंद््
ग््हण लगेगा। रह चंद्् ग््हण भारि म्े
पूण्य र्प से िजर आएगा। भारि मे्
तिखिे के कारण इसका सूिक काल
भी मान्र होगा। सूिक काल के समर
मंतिरो् के कपाट बंि रहे्गे और िात्मयक
आरोजिो् की मिाही होिी है। पंतिि
गुलशि शम्ाय िे बिारा तक इस बार
श््ाद्् पक्् के पहले तिि चंद्् ग््हण का

संरोग बि रहा है, तजसके चलिे तपंििाि, िप्यण आति
सूिक शुर् होिे से पहले ही कर ल्े। उन्हो्िे बिारा तक
चंद्् ग््हण का सूिक काल साि तसिंबर को िोपहर 12 :

57 तमिट पर शुर् होगा। चंद्् ग््हण राि 9:57 से 1:27
बजे िक रहेगा। िोपहर 12:57 के बाि सूिक से जुडे
सभी तिरमो् का पालि करिा होगा।

िरहलाओ् के यौन उत्पीड्न की िोकथाि अरिरनयि 2013 के प््ाविानो् की दी जानकािी
आज िे िुरं होगा सपतृपकंं

बहादुरगढ़। भादंंपद मास के शुकंल पकंं की पूवंणिमा
अथंाित रवििार 7 वसतंबर से वपतृपकंं िं ंारंभ होगा और

आवंंिन मास की अमािसंया अथंाित 21 वसतंबर को
इसकी समासंतत होगी। जंयोवतषाचायंि एिं हसंंरेखा

विशेषजंं अवं ंकता अतंंी के अनुसार वहंदू िमंि में वपतृ पकंं
अपने पूिं िजों को याद करने का विशेष समय है।

िंंवतपदा का शंंादंं 8 वसतंबर को होगा। वजस वतवथ को
वंयसंकत की मृतंयु होती है, उसी वतवथ को उसका शंंादंं

वकया जाता है। अगर वकसी मृत वंयसंकत की वतवथ जंंात
न हो तो अमािसंया वतवथ िाले वदन उनका शंंादंं वकया

जाता है। इस दौरान वपतरों का तपंिण, वपंडदान ि शंंादंं
वकया जाता है। मानंयता है वक इस दौरान हमारे पूिं िज

िरती पर आते हैं। शंंादंं करने से कुणंडली का वपतृ
दोष भी खतंम हो जाता है। 

पंतडि िुलशन
शम्ाा।

संथापना सदवि पर असिवकंता 
पसरषद ने सकया पौिरोपण

झज््र। अवििकंताओं िंंारा शवनिार को अवििकंता पवरषदं संथापना वदिस मनाया
गया। पवरषद के महामंतंंी बीडी वमशंंा ने बताया वक अवििकंता गौतम, दीपक खतंंी
ि गुरदीप वसंह ने जेल पवरसर में कैवदयों और बंवियों को मुफंत कानूनी सहायता
एिं परामशंि की जानकारी दी। पवरषद के सरंकंंक करण वसंह ने संथानीय बार
एसोवसएशन िंंिान दीपक गोयल ि अवििकंताओं के साथ नंयायालय पवरसर मंे
पौिारोपण वकया। नंयाय कंेदंं िंंमुख निीन बंसल ने बेरी मंे नंयाय केंदंं संिाद करके
मुफंत कानूनी सलाह दी। इसके अलािा अवििकंताओं ने शंंीशंयाम जनकलंयाण
सेिा संसंथान पहुंच कर वदवंयांगों में खादंं सामगंंी एिं जूस वितवरत भी वकया। इस
दौरान अवििकंता पवरषद के वजलाधंयकंं अजय यादि, सदसंय रोशन, पिन,
आशाराम, विनीत, मनोज गौड, बलिंत, कवपल, आसीन, सुरेंदंं, सोमबीर, अरविंद,
जसबीर, रमेश सोलंकी, यशिीर सवहत अनंय भी उपसंसथत रहे।  

झज््र। न्यायालय पतरसर मे् पौधारोपण करिे हुए अतधवक्िा पतरषद सदथ्य।

खेल प््तियोतििा का उद््ेश्य जवानो् को
शारीतरक िौर पर चुस्् दुर्स्् बनाना

हरिभूरि न्यूज : झज््ि

शतिवार को पुतलस के जवािो् को
सत््कर व ििावमुक्ि बिाए रखिे
के उद््ेश्र से पुतलस लाइि मैिाि मे्
वालीबाल प््तिरोतगिा का आरोजि
तकरा गरा। प््तिरोतगिा का शुभारंभ
िीसीपी जसलीि कौर िे तकरा और
सभी वालीबाल टीमो् के तखलात्डरो्
का पतरचर लेिे हुए उिका
उत्साहवि्यि तकरा। िीसीपी िे
बिारा तक खेल प््तिरोतगिा का
मुख्र उद््ेश्र पुतलस के जवािो् को
शारीतरक िौर पर चुस्् िुर्स्् बिािा

और उिमे् टीम भाविा को बढ्ावा
िेिा है। उन्हो्िे कहा तक जल्ि ही
तजले मे् जॉि वाइज टीम्े बिाई
जाएगी। तजि टीमो् की प््तिरोतगिा
ग््ामीण व शहरी क््ेत्् के तखलात्डरो्
के साथ भी करवाई जाएगी िातक
रुवाओ् को खेल के महत्व और िशे
के िुष्प््भाव के बारे मे् जागर्क

तकरा जा सके। इस िौराि एसीपी
अतखल कुमार, एसीपी तििेश
कुमार, एसीपी अतिर्द्् चौहाि,
एसीपी सुरे्द्् तसंह, पुतलस लाइि
प््बंि तवजे्द्् कुमार, केएमपी थािा
प््बंिक तवकास कुमार, थ्पेशल
थ्टॉफ प््भारी राजेश कुमार सतहि
अन्र भी मौजूि रहे।

झज््र। प््तियोतििा के दौरान उपस्थिि डीसीपी जसलीन कौर एवं अन्य।

n जिला पुजलस वॉलीबॉल
प््जियोजििा का आयोिन

सवशंंकमंाि महाकुंभ 
का सदया सनमंतंंण
बहादुरगढ़। हतरराणा सरकार द््ारा
17 को रोहिक म्े आरोतजि होिे
वाले राज्र स््रीर भगवाि
तवश््कम्ाय महाकुंभ का तिमंत््ण िेिे
के तलए राज्रसभा सांसि रामचंद््
जांगड्ा शतिवार को बहािुरगढ्
पहुंचे। उन्हो्िे िेवकरण िम्यशाला
मे् आरोतजि कार्यक््म को संबोतिि
तकरा। जांगड्ा िे कहा तक हतरराणा
सरकार संि महापुर्षो् की तशक््ाओ्
को जि-जि िक पहंुचािे और
उिके आिश््ो् पर चलिे के तलए
लगािार प््रास कर रही है।

िांसंकृसतक कायंिकंंमों में
छातंंों ने सदखाई पंंसतभा
झज््र। िीएच लारे्स कॉलेज
ऑफ एजूकेशि फॉर वूमेि मे्
तशक््क तिवस के उपलक्््र मे्
सांथ्कृतिक कार्यक््मो् का आरोजि
तकरा गरा। कॉलेज के चेररमैि
रमेश रोतहला िे तशक््को् के साथ
तमलकर िेश के िूसरे राष््््पति
िॉक्टर सव्यपल्ली रािाकृष्णि की
प््तिमा पर माल्राप्यण करिे हुए उन्हे्
श््द््ांजतल िी। उन्हो्िे छात््ाओ् को
तशक््क तिवस के महत्व से भी
अवगि करारा। कार्यक््म मे्
छात््ाओ् िे एक के बाि एक
सांथ्कृतिक प््स््ुतिरां िी्। 

कविता पाठ में कोमल पहले, कीवंति दूसरे ि खुशी तीसरे नंबर पर रही। नृतंय में
सवरता पहले, रिीना दूसरे, तनु ि वनवतका तीसरे नंबर पर रही। गंंुप डांस में वनवि,
रचना पहले, ऋवतक, देिेश वंंितीय और वनवतका, वंंियंका तृतीय रही। फैशन शो में

िंंथम तमनंना, वंंितीय वंंियंका ि संनेहा तथा तृतीय वनवतका ि तनु रही। 

कसवता पाठ में कोमल अवंवल

महसंषि दयानंद सवसव में
मनाया सिकंंक सदवि
रोहतक। महत्षय िरािंि
तवश््तवद््ालर के फैकल्टी क्लब
द््ारा तशक््क तिवस पर समारोह का
आरोजि तकरा गरा। रह कार्यक््म
तवश््तवद््ालर पतरसर न्थथि
फैकल्टी क्लब सभागार मे्
आरोतजि हुआ, तजसम्े बड्ी संख्रा
मे् प््ाध्रापक और उिके पतरजि
शातमल हुए। कार्यक््म के मुख्र
अतितथ कुलपति प््ो. राजबीर तसंह
िे तशक््क तिवस की सभी को
बिाई िेिे हुए कहा तक तशक््क
केवल पाठ््क््म िही् पढ्ािे, वे
व्रन्कित्व गढ्िे है्, समाज का
भतवष्र तिम्ायण करिे है्। 

बहलबा में करंट लगने
िे भैंि की मौत 
महम। बहलबा गांव मे् करंट लगिे
से एक भ्ैस की मौि हो गई। पशु
पालक महा तसंह पुत्् जोिाराम िे
बिारा तक वह िो तिि पहले ही
िूिार्  भै्स 85 हजार र्परे मे्
खरीि कर लारा था। उसी तिि िेज
बरसाि के कारण उसके मकाि मे्
पािी घुस गरा। बिारा तक मकाि
का पािी तिकालिे के तलए घर मे्
मोटर पंप लगारा हुआ था। मोटर मे्
करंट आ गरा।  जमीि गीली होिे
व मकाि म्े पािी भरा होिे के
कारण पािी म्े करंट प््वातहि हो
गरा। तजससे भै्स की मौके पर ही
मौि हो गई। तजस वजह से उसको
काफी आत्थयक िुकसाि हो गरा।

दयानंद मठ में मासिक
वैसदक ितंिंग आज
रोहतक। आर्य प््तितिति सभा
हरराणा कार्ायलर अिीक््क
सत्रवाि आर्य िे बिारा तक
मातसक वैतिक सत्संग का
आरोजि रतववार को सुबह 9 बजे
से 12.30 बजे िक पंतिि
जगिेवतसंह तसद््ान्िी भवि िरािंि
मठ म्े होगा। आर्यजगत्ा के सुप््तसद््
भजिोपिेशक रामतिवास आर्य
(पािीपि) अपिे भजि एवं
उपिेशो् के माध्रम से श््ोिाओ् को
लाभान्नवि कर्ेगे िथा तविर आर्य
(मन्त््ी, तिल्ली आर्य प््तितिति
सभा) आर्यजिो् को 30 अक्िूबर
से 02 िवम्बर िक तिल्ली मे् हो रहे
अन्िर्ायष््््ीर आर्य महासम्मेलि के
सम्बन्ि तवस््ृि जािकारी िे्गे।



खबर संकुुेप

साढुे 9 गकलो गांरे सगहत
तीन गगरफुतार
झज््र/बहादुरगढ़। संपेशल
संटाफ झजंंर की टीम ने बहािुरगढं
इलाके मंे गांजे सदहत तीन आरोपी
पकडंे। आरोदपयों से करीब साढंे 9
दकलो गांजा बरामि हुआ। तीनों के
दखलाफ आसौिा थाने मंे केस िजंस
दकया गया है। िरअसल, संपेशल
संटाफ को सूचना थी दक रोहतक
दजले के तीन युवक नशीला पिाथंस
बेचते हंै। दफलहाल वे इसी मंशा से
जाखोिा के दनकट दकसान चौक
पर मौजूि है। इस पर टीम तुरंत वहां
गई और आरोदपयों को काबू दकया।
आरोदपयों की पहचान जयपाल,
गुलशन और मोदहत के रंप में हुई।
तीनों रोहतक दजले के गांवों से हंै।
राजपदंंतत अदिकारी की मौजूिगी
में उनकी तलाशी ली गई। तलाशी
के िौरान उनके पास 9 दकलो 528
गंंाम गांजा बरामि हुआ। आरोदपयों
से पूछताछ की जा रही है।

रोहतक, रगववार,7 गसतंबर 2025
12झजुुर-भूिमharibhoomi.com

कायरा गरेवाल
को जन्मदिन पर पदरवार की तरफ से शुभकामनाएं

झज््र : हतरभूतम काय्ासलय, पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, रोन : 8295876400
बहादुरगढ़ : सुरजमल वाली गली, रोहिक रोड, गणपति ट््ैवल्स के ऊपर, 8295852900

थुिानीय संथुकरण के 
अनुदर के पृषुु पर

रु. 2500/-
रु. 3000/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकरी भी प््काि की
अरुरवधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य अखबाि
रदया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि रम्पक्क

किे् या व्हाट्रअप किे् :-
बहादुरगढ़ : सूरजमल वाली गली, गण�पति ट््ैवलस्स के  ऊपर,

नजदीक टैक्सी स्टै्ड, बहादुरगढ़  
झज््र :- पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, झज््र 

रोन : 8295738500, 8814999142, 8295157800, 9253681005

आवश्यक सूचना

गबरली कायुाजलय से बाइक चोरी, केस 

आसौदा मेु तालाब मेु डूबने से युवक की मौत
दूसरा पीरीआई रेफर, रांच मुे रुरी पुिलस 

हरिभूरि न्यूज:झज््ि

भटंंी गेट में चौगान माता मंदिर से बीकानेर चौक
तक बनाए जाने वाली सडंक को दनयमों के
दखलाफ बनाए जाने का आरोप मौहलंलावादसयों
दंंारा लगाया गया है। इस संबंि में मौहलंलावादसयों
दंंारा डीएमसी व नगर पदरषि चेयरमैन को भी
दशकायत िेकर समसंया से अवगत कराया है।
मौहलंला दनवासी राकेश, रदव, नंि पंंकाश,
दवजय, सुभाष, कृषंणा, अदनल, रामदनवास,
सुनील सैनी, शंंीदनवास आदि ने बताया दक उनके
मौहलंले में चौगान माता चौक से बीकानेर चौक
तक सडंक दनमंासण कायंस कराया जा रहा है।
ठेकेिार दंंारा अनादिकृत रंप से रोड को करीब
एक से िो फुट के बीच ऊंचा उठाया जा रहा है जो
गलत है तथा दनयमों के दवरंदंं है। उनके अनुसार
रोड ऊंचा उठाने से भटंंी गेट चौक के साथ लगने
वाली सभी गदलयां नीची पड ंजाएंगी।

उन गदलयों में घरों से दनकलने वाला गंिा
पानी भी नहीं दनकल पाएगा। बरसात के दिनों मंे
तो जलभराव के कारण संसथदत और अदिक गंभीर
हो जाएगी। कालोनीवादसयों के अनुसार यहां
संसथत शहीि रमेश कुमार मॉडल संसंकृदत वदरषंं
माधंयदमक दवदंंालय के सामने बरसाती पानी भरा

रहता है। सडंक का लेवल ऊंचा उठने से यह
बरसाती संकूल के अंिर भरना शुरं हो जाएगा।
दजसके बाि संकूल की दबसंलडंग को ऊंचा उठाने में
भी सरकार पर अदतदरकंत बोझ पडंेगा। इसके
अलावा सडंक का लेवल ऊंचा उठने से जहां घर
नीचे रह जाएंगे वहीं इससे पीछे वाली गदलयों का
लेवल नीचा रहने के कारण वहां पानी दनकासी
वंयवसंथा ठपंप हो जाएगी। उनंहोंने नप व दजला
पंंशासन से समसंया का समािान करने की गुहार
लगाई है।

थुवचुछ भारत गमशन के तहत
गमले मातुु 13.46 करोडु

दक््लक््ण िहापव्स के 10वे् रदन जैन िंरदिो् 
िे् हुई उत््ि ब््ह्िचय्स धि्स की पूजा

बहादुरगढ़। शदनवार को सारा
शहर गणपदत बपंपा मोदरया के नारों
से गूंज उठा। बालक दहतैषी सेवा
सदमदत समेत अनंय संगठनों दंंारा
आयोदजत गणेश महोतंसव कायंसकंंम
सुंिर झांकी एवं मूदंतस दवसंसजन के
साथ संपनंन हुए। मुखंयअदतदथ के
रंप में इनेलो नेतंंी शीला नफे दसंह
राठी ने गणपदत पूजन दकया। शहर
में भवंय शोभायातंंा दनकाली गई
और भकंत मसंंी में झूमते दिखे।बता
िें दक शहर के दवदभनंन दहसंसों में
बनाए गए पंडालों में 10 दिनों तक
पूजा-अचंसना, भजन-कीतंसन,
सुंिरकांड के साथ ही सांसंकृदतक
कायंसकंंमों की बहार रही। 
बालक दहतैषी सेवा सदमदत के
कायंसकंंम में इनेलो नेतंंी शीला नफे
दसंह राठी ने गणेश संंुदत की। इसके
उपरांत शहर के दवदभनंन मागंंों से
दनकली शोभा यातंंा में शंंदंंालु बंैड
व ढोल-नगाडों के साथ शादमल
हुए। जगह-जगह पर लोगों ने पुषंप
वषंास करते हुए लंबोिर दवघंनहरण
का संवागत दकया। इस अवसर पर

सदमदत के पंंचार मंतंंी रदवकांत
भोसले, रोदहत सैनी, सदचन सैनी,
जोनी गुपंता, नीरज शयोराण,
अंदकत शमंास, दनदतन शमंास, लोकेश
जांगडा, दवशाल जरगर, अमन

सैनी, अंदकत रोदहलंला, गौरव सैनी,
कुलिीप सरिार, मोनू शमंास, अनंनु
वादलया, मयंक जैन, योगेश सैनी,
कदपल राठी, तरंण सैनी, दटंकू,
राहुल सैनी सदहत अनंय मौजूि रहे। 

बहादुरगढ। शरनवार को शोभायातंंा में मौजूद मनमोहक झारकयां। फोटो: हररभूिम

शहर मेु गनकाली शोभायातुुा
शुुदुुालुओु ने गलया आशीवुाजद

विसर्जन से पहले गणपवि बप्पा मोरया की रही गूंर
पंडालोु मुे 10 गदनोु तक
पूरा-अचुजना, भरन-

कीतुजन, सुंदरकांड के साि
ही सांथुकृगतक कायुजकुुमोु

की बहार रही

गवधायक व पारुजद ने की पूरा
बहादुरगढ़। मॉडल टाउन
के रघुनाथ मंतदर में
तवराजमान गणेश जी की
मूतंिस की शतनवार को तवशेष
पूजा की गई। इि अविर
पर मुखंय अतितथ के रंप में
तवधायक राजेश जून व
पाषंसद ितचन दलाल मौजूद
रहे। मंतदर की पतरकंंमा
करिे के उपरांि पंंतिमा को
तविजंसन के तलए ले जाया
गया। तविजंसन िे पहले
राजू पंतडि दंंारा हवन व
तकया गया। मंतदर ितमति
दंंारा भंडारे का भी आयोजन
तकया। इि अविर पर जुगल तकशोर, तगरीश गुपंिा, आशीष, अरंण कुमार,
पंंदीप भारदंंाज, मनोज, मनीष भारदंंाज, रतवंदंं गुपंिा आतद मौजूद रहे।

गणपरत बप्पा िोिया के जयघोष के
राथ रकया भगवान का रवरज्सन

झजंंर। रवसंजजन से पूवंज गणपरत बपंपा की पूजा अचंजना करते हुए शंंदंंािु।

झज््र। अनंत चतुिंसशी के साथ ही गणेश उतंसव का समापन हो गया।
दपछले  दिनों गणेश चतुथंंी पर दजलावादसयों दंंारा दवदिवत रंप से की गई
गणपदत बपंपा की संथापना के बाि उनकी िस दिनों तक पूजा-अचंसना की।
शदनवार को शंंदंंालुओं दंंारा गाजे-बाजे के साथ कलाश यातंंा दनकालते हुए
अपने घरों व मंदिरों मंे संथादपत भगवान शंंीगणेश को दविा दकया। शहर के
अंबेडकर चौक संसथत मां जगिमंबा मंदिर के सेवक भारत मदहवाल ने
बताया दक उनंहोंने अबकी बार दमटंंी से दनदंमसत गणपदत बपंपा की पंंदतमा की
संथापना की थी। दनयदमत पूजा-अचंसना और अनुषंंान के बाि आज दवदि-
दविान से उनका दवसजंसन दकया गया है। उनंहोंने बताया दक गणपदत बपंपा
का दवसंसजन बेरी के नजिीक एक नहर में करते हुए उनसे अगले वषंस जलंिी
आने की मनंनत मांगी। दवसजंसन के िौरान शंंदंंालुओं ने गणपदत बपंपा
मोरया, अगले बरस तू जलंिी आ का जयघोष दकया। मोहलंले की मदहलाओं
ने मंगल गीत गाकर गणपदत बपंपा को दविाई िी। शंंदंंालुओं ने बताया दक
नहर में पानी का बहाव अदिक होने के चलते वे नहर दकनारे नहीं गए। ऐसे
में उनंहोंने पुदलया पर खडंे होकर रसंसी की सहायता से गणपदत बपंपा का
दवसंसजन दकया। इस िौरान राजपाल, जय दसंह, अशोक कुमार, नरेश
चांिोदलया, रदव, योगेश, दमदहर, पुषंकर, भासंकर, जसदवंदंं, गीता, शंयामा,
मिु, सरोज, सीमा, िमंसवती, सुशीला, माया, नीलम, पूनम, िमंस, गुलाबो,
कुसुम, दकरण, चंदंंावल, बबीता , दनमंसला, चंदंंो, सुमन, आशा, ओमवती,
शांदत, बाला सदहत अनंय भी उपसंसथत रहे।

भटुुी गेर मेु सडुक का लेवल
ऊंचा करने का गवरोध 

झजंंर। भटंंी गेट में उखाडंी गई सडंक और नािे की
दीवार बनाते कमंजचारी।

बहादुरगढ़। संवचंछ भारत दमशन अबंसन 2.0 के
तहत हदरयाणा के दलए 637.99 करोडं रंपये की
पदरयोजना को मंजूरी दमल चुकी है। इसमें से केंदंं
सरकार को 246.68 करोडं रंपये जारी करने हंै,
लेदकन जून 2025 तक राजंय को केवल 13.46
करोडं रंपये ही पंंापंत हुए हैं।

शहर के दनवासी सतपाल हाडा के मुतादबक,
उनंहें यह जानकारी भारत सरकार के शहरी एवं
हाउदसंग दवभाग दंंारा उपलबंि कराई गई है।
उनंहोंने कहा दक इस योजना का उदंंेशंय शहरों
और कसंबों में संवचंछता सुिारना, घरों व
सावंसजदनक संथलों पर शौचालयों का दनमंासण,
ठोस कचरे का वैजंंादनक दनसंंारण, खुले में
शौच पर रोक और सालाना संवचंछता सवंंेकंंण
कराना है। लेदकन अपयंासपंत फंदडंग के चलते कई
शहरों मंे अपेदंंकत काम की रफंतार िीमी पडंी हुई
है। बहािुरगढं सदहत कई शहरी इलाकों में
जलभराव और गंिगी की समसंया बनी हुई है।
संथानीय लोगों की लापरवाही भी बडंी चुनौती
है। नहरों और नादलयों मंे कूडंा डालने से पानी
की दनकासी बादित हो रही है, दजससे बरसात
के दिनों मंे कॉलोदनयां पानी में डूब जाती हैं। यदि
मंतंंालय समय पर आवंदटत िनरादश जारी कर
िे तो राजंय में संवचंछता संबंिी ढांचागत
सुदविाएं समय रहते बेहतर की जा सकती हैं।
लेदकन इसमें ईमानिारी और संजीिगी की भी
जरंरत है।

बहादुरगढ़। िकंंलकंंण महापवंस के
10वें दिन शदनवार को उतंंम बंंहंमचयंस
िमंस दिवस मनाया गया। शंंदंंालुओं ने
तीथंंंकर शंंी वासू पूजंय भगवान मोकंं
कलंयाणक पूजन दकया। शंंीजी का
अदभषेक व शांदतिारा की। शहर के
जटवाडंा मोहलंला में संसथत शंंी पदंं
पंंभु दिगमंबर जैन मंदिर, अगंंवाल
कॉलोनी संसथत शंंी महावीर दिगमंबर
जैन मंदिर, संत कॉलोनी जैन मंदिर व
अनाजमंडी संसथत पांडूदशला पर हुए
कायंसकंंम में जैन अनुयादययों ने पूरे
दविान के साथ पूजा अचंसना की।

शंंी दिगमंबर जैन समाज
बहािुरगढं के संरकंंक मिन सैन जैन,
पवन कुमार जैन, आनंि पंंकाश जैन,
पंंिान राकेश जैन, महासदचव
अरदवंि जैन, उप पंंिान नरेंदंं जैन,

कोषाधंयकंं िीपक जैन, महासदचव
संयोजक तरसेम जैन, संजय जैन,
सलाहकार अमांशु जैन, सौरभ जैन,
पंंचार मंतंंी दबजेंदंं जैन, पंंचार मंतंंी
पवन जैन, भंडारी नवीन जैन, राजीव
जैन, सुिीर जैन, मुनीष जैन के
अलावा पांडूदशला सदमदत पंंिान
सुनील जैन, रतन जैन, दवजय जैन,
नीदतन जैन, नरेंदंं जैन व जैन समाज

से जुडंे लोगों ने पूजा अचंसना की।
अरदवंि जैन ने बताया दक रदववार 7
दसतंबर को पूदंणसमा के दिन वादंषसक
रथयातंंा एवं कंंमावाणी महोतंसव का
आयोजन िूमिाम से होगा। जैन मंदिर
में 1008 शंंी पिम पंंभु भगवान पंच
कलंयाणक दविान का भवंय संगीतमय
आयोजन पंदडत संिीप शासंंं ंी व
पंदडत दववेक शासंंंंी दंंारा होगा।

बहादुरगढ़।
मंरदर में

उतंंम
बंंहंमचयंज
रदवस पर

पूजा अचंजना
करते जैन
धमंाजविंबी।

फौरी के साि की धोखाधडुी : दो युवक चार मोबाइल व पसुज लेकर चंपत 
बहादुरगढ़। आमंंी के जवान के िाथ बहादुरगढं मंे धोखाधडंी की वारदाि हो गई। दो शातिर युवकों ने फौजी को बािों मंे
उलझाया और उििे चार मोबाइल िथा पिंस लेकर चंपि हो गए। पीतंडि फौजी की तशकायि पर तिटी थाना पुतलि ने केि
दजंस कर जांच शुरं कर दी है। वारदाि दीपक के िाथ हुई है। दीपक का कहना है तक शुकंंवार की देर शाम को वह
बहादुरगढं मंे पुराने बि अडंंे पर उिरा था। इि दौरान दो शातिर युवक आए और उिके िाथ बािचीि करने लगे। जब
वह एटीएम में गया िो दोनों वहां िक उिके िाथ गए और उिका एटीएम तपन देख तलया। वह दोबारा मेटंंो संटेशन के नीचे
आया िो दोनों तफर िे उिके पाि आ गए। शातिरों ने उिको इि कदंं बािों मंे उलझाया तक कुछ िमझ नहीं पाया और
उििे चार फोन ले िथा पिंस ले तलए। जब िक वह कुझ िमझ पािा, शातिर भाग चुके थे। तफर उिने पुतलि को िूचना दी।

हरिभूरि न्यूज: बहादुिगढ़

गांव आसौिा संसथत एक िादंमसक
संथल पदरसर मंे बने तालाब में
अलग-अलग समय में िो युवक डूब
गए। इनमें से एक युवक की मौत हो
गई, जबदक िूसरा पीजीआई रोहतक
में उपचारिीन है। मामले में पुदलस
ने जांच शुरं कर िी है। 

पहला हािसा शदनवार की
सुबह हुआ। जानकारी के अनुसार,
बराही का दनवासी सुिशंसन अपने
कुछ िोसंंों के साथ आसौिा संसथत
एक िादंमसक संथल पर गया हुआ था।
वहां पदरसर में बने तालाब में उसका
पांव दफसल गया। तैरना न आने के
कारण डूबने लगा तो साथी लडंकों
ने शोर मचाया। संयोगवश कुछ
पहलवान नजिीक ही अभंयास कर

रहे थे। शोर सुनकर वे तुरंत मौके पर
आए और सुिशंसन को जोहडं से
बाहर दनकाला। 

आनन फानन में उसे नागदरक
असंपताल में लाया गया। जहा ं से
पीजीआई रोहतक रेफर कर दिया
गया। वहीं, िोपहर को भी यहां एक
हािसा हो गया। लाइनपार का
दनवासी करीब 18 वषंंीय वरंण

तालाब में डूब गया। जब तक उसे
दनकाला जाता, िेर हो चुकी थी।
नागदरक असंपताल में लेकर आए तो
मृत घोदषत कर दिया गया। सूचना
पाकर आसौिा थाने से पुदलस मौके
पर पहुंची और जांच शुरं की।
पदरजनों के बयान लेकर मामले में
आवशंयक कारंसवाई शुरं की। हािसे
में गांव में मातम पसरा रहा। 

बहादुरगढं।
पररजनों के
बयान दजंज

करती पुरिस।  

हरिभूरि न्यूज:झज््ि

दजले मंे लगातार हो रही बादरश और जगह-जगह
जलभराव की संसथदत को िेखते हुए संवासंथंय दवभाग
पूरी तरह से अलटंस मोड पर है। जल एवं मचंछर जदनत
बीमादरयों के फैलने की आशंका को धंयान में रखते हुए
संवासंथंय दवभाग ने वंयापक संंर पर तैयादरयां कर ली हैं।
दसदवल सजंसन डॉकंटर जयमाला ने बताया दक दवभाग
दंंारा दजले में न केवल पंंतंयेक संवासंथंय केंदंं पर रैदपड
दरसंपांस टीम का गठन कर दिया गया है बसंलक सभी
संवासंथंय संसंथानों में आवशंयक िवाओं की पयंासपंत
उपलबंिता भी सुदनदंंित की गई है। संवासंथंय दवभाग की
183 टीमें पंंदतदिन गांवों और शहरी वाडंंों मंे जाकर
मचंछररोिी गदतदवदियां, पानी की कंलोरीनेशन जांच
और बीमादरयों से बचाव के संिेश आमजन तक पहुंचा
रही हैं। पानी की बैकंटीदरयोलॉदजकल जांच के दलए
बहािुरगढं के सरकारी असंपताल में पंंयोगशाला सुचारं
रंप से कायंस कर रही है। दजला दनगरानी टीम दंंारा
ओपीडी में आने वाले जलजदनत व मचंछर जदनत
बीमादरयों के मामलों की आईएचआईपी पोटंसल पर
िैदनक समीकंंा की जा रही है। मलेदरया, डेंगू,
हेपेटाइदटस ए और ई जैसे मरीज दमलते ही संबंदित कंंेतंं
की टीम मौके पर जाकर उपचार, सवंंे और रोकथाम की
कारंसवाई करती है। दजले में मलेदरया, डेंगू, हेपेटाइदटस ए
व ई, संकंंब टाइफस, लेपंटोसंपायरोदसस और टाइफाइड
जैसी बीमादरयों की जांच की सुदविा उपलबंि है।
संवासंथंय दवभाग की टीमें जलभराव वाले कंंेतंंों का िौरा
कर हालात की लगातार समीकंंा कर रही हैं। पंंभादवत

कंंेतंंों मंे मलेदरया व डेंगू की रोकथाम के दलए जलभराव
पर काले तेल का दछडंकाव तथा पंचायती राज
संसंथाओं और नगर पदरषि के सहयोग से फॉदगंग की
कारंसवाई की जा रही है। दसदवल सजंसन डॉकंटर जयमाला
ने आमजन से अपील की है दक वे घरों और आसपास
पानी इकटंंा न होने िें। मचंछरों से बचाव के उपाय
अपनाएं, साफ पानी ही पीएं और बीमारी के लकंंण
दिखते ही नजिीकी संवासंथंय केंदंं से संपकंक करें।

झजंंर। घरों मंे पानी की जांच करते हुए संवासंथंयकमंंी

रलभराव की सुथिगत को लेकर
थुवाथुथुय गवभाग अलरुज मोडु पर 
n बीमािरयों का खतरा, रैपिड परसंिांस के पिए 183 टीमों का पकया गठन 

संगदगुध पगरसुथिगतयोु मुे दो गकशोर लापता
बहादुरगढ़। शहर की एक कॉलोनी से संदिगंि पदरसंसथदतयों में िो दकशोर
लापता हो गए। काफी तलाश के बाि भी नहीं दमले तो पदरजनों ने पुदलस
को सूचना िेकर तलाश की गुहार लगाई है। पुदलस ने बचंंों की तलाश
शुरं कर िी है। नेपाल मूल के पंंकाश का कहना है दक वह यहां छोटूराम
पाकंक में रहता है। शुकंंवार को उसका 14 वषंंीय बेटा बािल अपने 12 वषंंीय
िोसंं लदलत के साथ गली में खेल रहा था। इसी िौरान अचानक लापता
हो गया। काफी िेर तक िोनों नजर नहीं आए तो उनकी तलाश शुरं की।
तब से लेकर अब तक उनंहें तमाम संभादवत दठकानों पर ढंूढ चुके हंै
लेदकन कुछ पता नहीं चला। उिर, मामले की सूचना पर पुदलस भी गंभीर
है। पुदलस ने केस िजंस कर बालकों की तलाश शुरं कर िी है। 

डंपर चोरी करने के मामले
मेु एक आरोपी गगरफुतार
झज््र। पुदलस की एक टीम दंंारा
टंंैकंटर का डंपर चोरी करने मामले
में कारंसवाई करते हुए एक आरोपी
को दगरफंतार दकया गया है। पुदलस
चौकी बेरी पंंभारी सतबीर ने बताया
दक राजेंदंं दनवासी बेरी की
दशकायत पर मामला िजंस दकया
गया था। मामले मंे कारंसवाई करते
हुए एक आरोपी को पकडंा गया है।
पकडंे गए आरोपी की पहचान हषंस
दनवासी गांव दनगाना दजला रोहतक
के तौर पर की गई है। पकडंे गए
आरोपी से चोरी दकया गया टंंैकंटर
का डंपर और पांच हजार रंपए की
नगिी बरामि की गई है। 

चाकू के बल पर रुपये
छीने, केस दरुज 

बहादुरगढ़। बालोर बाईपास के
पास बीती रात को एक गाडंी
चालक के साथ लूटपाट की
वारिात हो गई। बाइक सवार तीन
शादतर बिमाश चाकू तानकर उससे
नकिी लेकर भाग गए। पुदलस ने
मामले मंे जांच शुरं कर िी है।
वारिात झजंंर के दनवासी लदलत
के साथ हुई है। लदलत का कहना है
दक वह बहािुरगढं मंे बालोर
बाईपास के दनकट गाडंी से गनंना
उतारकर वापस जा रहा था। जब
कुछ िूर आगे बढंा तो रासंंे मंे
बाइक सवार तीन युवकों ने रासंंा
रोक दलया। वे नजिीक आए और
चाकू के बल पर साढंे 12 हजार
रंपये छीनकर चंपत हो गए। पुिलस
मामले की जांच कर रही है। 

बहादुरगढ़। शहर में वाहन चोरी की वारिात नहीं थम रही। अब दबजली
दनगम कायंासलय पदरसर में चोरी की वारिात हो गई। वाहन मादलक ने पुदलस
को दशकायत िे िी है। जोंिी के दनवासी पंंवेश का कहना है दक वह दनगम
कायंासलय में काम करता है। उसने अपनी बाइक पदरसर में खडंी की थी। शाम
को िेखा तो नहीं दमली। कोई अजंंात शखंस चुरा ले गया। इस दशकायत पर
लाइनपार थाना पुदलस ने केस िजंस कर जांच शुरं कर िी है।

n हादसे से
गांव में
शोक का
माहौल 

चेयिपर्सन रिोज िाठी का दावा : रदव्य
नगि योजना रे बदलेगी शहि की रूित

बहादुरगढं मंे पहली बार
बनेगा डंंेनेज तिसंटम

हरिभूरि न्यूज: बहादुिगढ़

बेशक इन दिनों बहािुरगढं की
अदिकांश कॉलोदनयां जलभराव
की समसंया से जूझ रही हंै। लेदकन
नगर पदरषि चेयरपसंसन सरोज राठी
का िावा है दक बहािुरगढं मंे
पहली बार डंंेनेज दससंटम
तैयार होगा। शहर को
दिवंय नगर बनाने की
दिशा में कई बडें
किम उठाए
जाएंगे। उनंहोंने
सीएम नायब सैनी
से मुंगेशपुर डंंेन को
बहािुरगढं के शहरी
कंंेतंं में पकंंा करने
की मांग की है। बरसात
के समय हर साल लोगों
को परेशादनयों का सामना करना
पडंता है। लेदकन चेयरपसंसन सरोज
राठी के अनुसार डंंेनेज दससंटम
बनने से यह समसंया जडं से खतंम
होगी। इसके दलए नगर पदरषि ने
कंसलटेंट हायर दकया है। 
डीपीआर तैयार होगी
शहर का दवसंंृत सवंंे करने के
साथ ही अगले तीन माह में
डीपीआर तैयार होगी। इसके तहत
शहर के 30 से जंयािा नालों की

मरमंमत, पुनदंनसमंासण और नए नालों
का दनमंासण दकया जाएगा।
चेयरपसंसन ने बताया दक दिवंय नगर
योजना के तहत डंंेनेज के साथ ही
शहर की खूबसूरती और सुदविाओं
को आिुदनक बनाया जाएगा।

करोडंों रंपए की लागत से
रेलवे रोड, मेन बाजार

रोड, नजफगढं रोड,
मेला गं ंाउंड रोड,
सेकंटर-9 व 9ए के
दडवाइदडंग रोड
और वेसंट जुआं
डं ंेन रोड समेत
शहर की 7 पंंमुख

सडंकों को मॉडनं स
रंप दिया जाएगा। इन

सडंकों पर साइदकल
टंंैक, पैिल यादंंतयों के दलए

चौडंे फुटपाथ, अतंयािुदनक संटंंीट
लाइट दससंटम और अनंय सुदविाएं
दवकदसत की जाएंगी। पांच पंंमुख
चौक-चौराहों का सौंियंसकरण
दकया जाएगा। 

बहािुरगढं मंे पहली बार ओपन
एयर दथयेटर, आिुदनक लाइबंंेरी
और ऑदडटोदरयम भी बनाए
जाएंगे। वहीं, शहर के 70 से जंयािा
पाकंंों में से चुदनंिा पाकंंों को अलंटंंा
मॉडनंस पाकंक के रंप में दवकदसत
दकया जाएगा।गणपति की पूजा करिीं शीला राठी।
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ि ही में सोशि मीलडया पर एक पोिंशर
लडिीवरी एजंेि का वीलडयो वायरि
हुआ। वीलडयो में उसिे रताया लक उसे दो

लमिि की दूरी पर पासंशि पहुंचािे का ऑडंशर आया।
इसके लिए लडिीवरी एजेंि िे हंसी-मजाक के सहज
अंदाज में गंंाहक को आिसी कहा। संवयं पोिंशर
लडिीवरी एजेंि दंंारा रिाए गए वीलडयो में वह रताता
है लक ऑडंशर एक ही अपािंशमेंि के िॉवर सी से
उठाकर िॉवर ई में देिा था। यह दूरी इतिी कम थी लक
पैदि चिकर लसिंफ दो लमिि में तय की जा सकती
थी। यही वजह है लक लडिीवरी एजेंि मजालकया
िहजे में कहता है लक  ‘ये िोग इतिे आिसी हैं लक
लसिंफ एक लरकंलडंग से दूसरी लरकंलडंग में सामाि
पहुंचािे के लिए भी खुद िहीं चि सकते, इसके
लिए भी पोिंशर रुक कर रहे हैं।’ देखा जाए तो यह
वाकया हंसकर िाि देिे भर का िगता है। गंभीरता
से सोचा जाए तो हमारी रदिती जीविशैिी और
दूसरों पर रढ़ती लिभंशरता की कडवी सचंंाई से रंररं
करवाता है। ऐसी सचंंाई जो
छोिे-छोिे काम भी खुद ि
करिे के रतंाशव को सामिे
रखती है। हमारे चारों ओर
कसते जाते आिस के घेरे
की रािगी है।
सेवाओं-सुववधाओं का
ववसंंार: हाि के ररसों में
लजंदगी को सहज रिािे
वािी सलंवशसेस रढ़ी हैं।
सामाि लभजवािा हो या मंगवािा, इि सुलवधाओं का
एक रडा राजार रि गया है। गौरतिर है लक
आमतौर पर शहर रदििे पर िोग सामाि लशफंि
करिे के लिए पोिंशर सलंवशसेस का इसंंेमाि करते हंै।
पोिंशर एप की मदद से लकसी भी तरह के सामाि को
राइक या छोिे वाहिों के जलरए एक जगह से दूसरी
जगह तक आसािी से पहुंचा लदया जाता है। एक ही
शहर में िंरी दूरी के लिए भी ऐसी सलंवशसेस रहुत
काम की होती हैं। यही वजह है लक मामूिी दूरी के
लिए भी लकसी सामाि को खुद पहुंचािे की जहमत
िा उठािे के रतंाशव से जुडा यह वाकया अजीर
िगता है। लचंताजिक यह है लक ऐसी सलंवशसेस पर
लिभंशर होिे वािे िोगों के आंकडे तेजी से रढ़ रहे हैं।
सेवाओं-सुलवधाओं का यह लवसंंार खुद इंसािों के
मूवमेंि को समेििे िगा है।

वनरंभरता की अवत के नुकसान: वंयसंं
जीविशैिी, तकिीकी लवसंंार और ऑििाइि
पंिेििॉमंश की रढ़ंती पहुंच के चिते ऐसी रहुत सी
सुलवधाओं पर लडपेंडेंसी रढ़ी है। वंयसंंता के साथ-
साथ एक पहिू यह भी है लक अपिे-अपिे कोजी
कॉिंशर में रैठे िोग अर सबंजी तक िेिे घर से राहर
िहीं जािा चाहते। कंकिक भर में ऑडंशर कर फंंी हो
जािे का काम सुलवधाजिक िगिे िगा है।
अिसोस लक यह कंसथलत शारीलरक-मािलसक
संवासंथंय पर तो िेगेलिव असर डािती ही है,
सामालजक फूंंि पर भी इसके कई िुकसाि हैं। िूड
लडिीवरी एपंस के जलरए दस लमिि में कुछ भी मंगा
िेिे की सुलवधा िोगों मंे हरदम कुछ िा कुछ खाते
रहिे की आदत भी डाि रही है। रहुत से िोगों को
ऑििाइि शॉलपंग की ित िग रही है। अिचाहा
सामाि भी ऑडंशर लकया जा रहा है। देखा जाए तो यह
कंसथलत साइकोिॉलजकि लिभंशरता रढ़ंिे से जुडा
पहिू भी लिए है। लजसका मेंिि हेलंथ पर भी रुरा
असर पडता है। धीरे-धीरे आिस के कारण हर तरह
की रचिातंमकता और सलंंियता भी खतंम होिे िगती

है। लचंता, अवसाद और
तिाव जैसी पंंॉबंिमंस जडें
जमािे िगती हैं। सर कुछ
घर रैठे ऑडंशर कर देिे की
आदत हो जाए तो
सामालजक गलतलवलधयों में
भी भागीदारी कम होिे
िगती है। इसीलिए इस
तरह की लडपेंडेंसी की सीमा
तय करिा आवशंयक है।

वकसी बहाने बने रहें सवंंिय: कोई भी सुलवधा जर
आदत रिकर हद से जंयादा लिभंशर रिािे िगे तो चेत
जािा चालहए। जरंरत से जंयादा लिभंशर होिा केवि
सुलवधा का िाभ िेिा भर रकंलक अपिी िंंमताएं खो
देिे के हािात पैदा करता है। इसीलिए सलंंिय रिे
रहिा जरंरी है। अपिे काम-काज लिपिािे के लिए
एकंकिव रहिा शारीलरक ही िहीं मािलसक और
सामालजक रंप से सलंंिय रहिे से भी जुडा है। आस-
पास के राजार तक जािा या आस-पडोस के लकसी
घर में कोई सामाि िेिे या पहुंचािे जािा इंसािी
जीवि का सहज लहसंसा रहा है। इि एकंकिलविीज से
सामालजक संरंध रिते हैं। एकंकिव रहि े के रहािे
तिालशए। हर काम के लिए उपिबंध सुलवधाओं के
इस दौर में  खुद को लिलषंिंंयता से रचािे के लिए
खास कोलशशें करिे की दरकार है। *

हा
लाइफस्टाइल / चैतन्या

ते लदिों मशहूर कैिेलडयि लसंगर जकंसिि रीरर िे
अपिे सोशि मीलडया अकाउंि इंसंिागंंाम पर
खुिासा लकया लक वह िूि चुके हंै। गुसंसे की
समसंया से जूझ रहे हैं। जकंसिि िे अपिी

मािलसक सेहत को िेकर भी लचंता जताई। दुलिया भर में मशहूर
इस लसंगर िे अपिी पोसंि में लिखा लक ‘िोग मुझे ठीक होिे के
लिए कहते रहते हैं। कंया आपको िहीं िगता लक अगर मैं खुद को
ठीक कर सकता, तो मैं पहिे ही कर चुका होता? मुझे पता है लक
मैं िूि चुका हूं। मुझे पता है लक मुझे गुसंसे की समसंया है। मैंिे
अपिी पूरी लजंदगी उि िोगों की तरह रििे की कोलशश की, जो
मुझे कहते रहे लक मुझे उिके जैसा ठीक होिा चालहए। यही रात
मुझे और जंयादा थका देती है, जंयादा गुसंसा लदिाती है।’ अपिी
एक दूसरी पोसंि में जकंसिि यह भी कह चुके हैं लक ‘मुझसे यह
पूछिा रंद करो लक मैं ठीक हूं या िहीं। मुझसे यह पूछिा भी रंद
करो लक मैं कैसा हूं? कंया कर रहा हूं? मंै जािता हूं लक हम सभी
के लिए जीवि कलठि है। आइए हम अपिे िोगों को पंंोतंसालहत
करें, ि लक अपिी सुरिंंाओं को एक-दूसरे पर पंंोजेकंि करें। हर
रार आपकी लचंता देखभाि के रंप में सामिे िहीं आती है। यह
लसिंफ अजीर रंप से ऑपंंेलसव यािी लचंता और तकिीि थोपिे
वािी भी हो सकती है।’ 
उरचत नही् ज्यािा सवाल-सलाह
असि में जकंसिि के लवचार आम िोगों के लिए भी साथंशक
सिाह लिए हैं। इस युवा और चलंचशत चेहरे की रातें लकसी अपिे-
पराए के जीवि में आई हैराि-परेशाि करिे वािी पलरकंसथलतयों मंे

हरदम कुछ पूछते रहिे के रतंाशव पर िगाम िगािे की जरंरत
को रेखांलकत करती हैं। समझिा आवशंयक है लक उिझाऊ

हािातों में, कंया चि रहा है? कैसा चि रहा है? कैसे हो?
खुश कंयों िहीं लदखते हो? या िेंशिफंंी होिे-रहिे का

पंंयास करो। जैसी सिाहों और सवािों का दोहराव
हमारे लंंपय की मुकंशकिों को और रढ़ा देता है। पहिे

से ही तकिीि के घेरे मंे आए मि को और पीडा देिे
िगता है। डगमगाते मि से जूझते युवा और
सशंलकत हो जाते हैं। अपिे ही जीवि की लदशा को
िेकर घेरिे वािी ये शंकाएं-आशंकाएं और
भिकािे वािी सालरत होती हैं। साथ ही मि में
आिंंोश भी उपजिे िगता है, कभी खुद के पंंलत
तो कभी उि अपिों-परायों को िेकर, जो लरि

मांगी सिाहें देते हंै। हर समय सवाि पूछते हंै। सही
गाइडेंस की जरंरत रताते हुए पहिे से ही उिझे-लरखरे

लदिो-लदमाग को और भिकाते हैं। ऐसे दौर में लकसी भी इंसाि को
थोडा समय देिा सही रहता है। समसंयाओं से जूझ रहा इंसाि
चाहता है लक कोई रेवजह सवाि िा पूछे। आते-जाते तसलंिी िा
दे। रात-रात में कोई िसीहत कोई राय िा लमिे। ऐसी रातें और
रतंाशव मददगार रििे के रजाय मिोभावों को और उिझाते हंै।
संभलने का समय िे्
मि हो या जीवि, लकसी भी मोचंंे पर पंंलतकूि पलरकंसथलतयों में
पूछताछ करिे वािे हमारे अपिों का इरादा हर रार गित िहीं
होता है। रावजूद इसके परेशाि मि को संभििे का समय देिे के

रजाय जांच-पडताि करते रहिे का वंयवहार मि को ठेस
पहुंचाता है। इसीलिए जाि-पहचाि वािे घर में लकसी वंयकंकत की
िौकरी छूि जाए। उमंमीद के मुतालरक परीिंंा का पलरणाम िा
आए। लरशंते-िाते िूि जाएं या कोई हारी-रीमारी घेर िे तो ऐसे मंे
उिकी लिजता का समंमाि करिा जरंरी है। आमिा-सामिा होिे
पर असहज महसूस करवािे वािे पंंशंिों के रजाय संभििे का
समय देिा चालहए। रहुत से िोग दूसरों से अपिा सर कुछ िहीं

रतािा चाहते। ऐसी पलरकंसथलतयों में कोई गाइडिाइि देिे के
रजाय गंभीरता से उिकी मिःकंसथलत को समझिा एक अचंछा
तरीका है। रेहतर महसूस करिे के राद वे संवयं आपसे अपिी
रात साझा करिे की सोचेंगे। अगर िहीं तो यह उिका अलधकार
है लक वे लकतिा और कंया दूसरों को रतािा चाहते हंै? युवा पीढ़ी
अपिे लिजी जीवि में दूसरों की ताक-झांक को जंयादा पसंद िहीं
करती। ऐसे में समझिा आवशंयक है लक आपका संवाद

एकतरिा तो िहीं। आपके सवाि रहुत अलधक पसंशिि हुए तो
अगिे इंसाि को असहज ही करेंगे। साथ ही लरि मांगी सिाह भी
दूसरे के लिए भार और तिाव का कारण रि सकती है।
समझे् तनावग््स्् व्यक्तत की मनोिशा
आज के दौर में अलधकांश िोग जो कुछ भी अपिों-परायों,
पलरलचतों-अपलरचतों से साझा करिा चाहते हंै, वह वचंशुअि
दुलिया में मौजूद होता ही है। ऐसे मंे लिजी समसंयाओं को खुद तक
रखकर अपिी पंंाइवेसी चाहिे वािों को परेशाि करिा सही िहीं
होता है। देखा जाए तो कई रार लिजी संरंधों मंे दूलरयां आिे की
रडी वजह जरंरत से अलधक ऐसी दखिंदाजी भी होती है। ठीक
जकंसिि की तरह ही लकसी को यह कहिा लक ‘मेरी तरह रहो, मेरे
जैसे रिो या इस हाि में यह करो, वह करो।’ लकसी भी वंयकंकत,
खासकर युवाओं को िहीं भाता। ऐसा वंयवहार जीवि में दूलरयां
और मि में लशकायतें रढ़ाता है। खासकर जर यह पता ही िा हो
लक अगिा इंसाि लकि हािातों से जूझ रहा है। कुछ रातों पर गौर
करते हुए उसकी मिोदशा को समझिे का पंंयास करिा उलचत है।
आपसे जुडा इंसाि अगर आई कॉनंिेकंि लकए लरिा रात करे,
आते-जाते रचकर लिकििे की सोचे, पूछिे पर कुछ भी संपषंं
कहिे से रचे या शबंदों को घुमा-लिराकर अपिी रात रखे तो
समझ जाइए लक वह अपिी पलरकंसथलत और मिःकंसथलत को रतािे
में सहज िहीं है। कुछ समय के लिए ऐसे िोगों को उिके हाि पर
छोड देिा चालहए। उिके लदिो-लदमाग को लरकवर होिे का वकंत
लमििा ही चालहए। आगे सही समय देखकर उिके साथ संवाद
की राह रिािी चालहए। *

सही नही् हद से अखधक खनखि्क््यता 

लंंशक संंर पर भारत डेिा
उपयोग में दुलिया का िंरर
एक देश रिा हुआ है, यह

समाचार अखरार में पढ़ंकर गवंश से
मसंंक ऊूचा हो गया। दरअसि डेिा,
संिंंीि पर चििे वािी समसंं
गलतलवलधयों का ईंधि है। अगर डेिा ि
हो तो संिंंीि की हाित धोरी के कुतंंे
जैसी हो जाए, जो ि घर का रहता, ि
घाि का। इस समय डेिा का थोक में
उपयोग सरसे िोकलंंपय गलतलवलध
रीि रिािे और देखिे मंे भरपूर हो रहा
है। धीरे-धीरे ऐसे िोगों की संखंया में
इजािा होता जा रहा है, लजिके लिए
रीि अगर शमा है, तो वे उसके परवािे
हैं। रीि ही इिका धमंश, कमंश और ममंश
है, जाि है, माि है और समंमाि है।
लजिका शंंम, समय और डेिा, सर
कुछ रीिों पर कुरंाशि है। सुरह लरसंंर
से उठि ेसे िेकर रात को सोिे तक ये
रीि-रािी के संग ही उठते-रैठते हंै।

कई रार तो हैरतअंगेज रीिें
देखकर दांतों तिे अंगुिी दर जाती है।
पंंी-वेलडंग शूलिंग में वर-वधु के
रकरा-रकरी की आवाज लिकाि कर
उिके पोज में एक-दूसरे को पंंपोज
करते हुए, कंिास रंम में डांस करती
लशलंंिका की, गधे पर उलंिा रैठकर
दौडंािे वािी िाइप, एक से रढ़ंकर

एक अिलगित रीिें इंसंिागंंाम, यू-टंंूर
और िेसरुक के आकाश में रेरोक-
िोक पतंगों की तरह मंडरा रही हैं।
अलभवंयकंकत की रेिगाम, रेकारू
असीम और संवचंछंद आजादी के एक
साथ यहां दशंशि होते हैं।  इिमें से ही
कुछ िोग रीि देखते-देखते रीि
रिािे मंे उसंंाद रि गए हैं। वे ही इिके
पंंोडंंूसर हैं और वे ही कैमरामैि। खेत

हो या खलिहाि, छत की मुंडेर हो या
रेि की टंंैक, समंदर हो या रवंडर, जो
जगह लदि को भाए, वही संिूलडयो रि
जाता है। अलभिय के लिए पतंिी-रचंंे
ही पयंाशपंत हैं। दो से पांच लमिि की रीि
के लिए कंया लसंिंंपंि, कंया पिकथा?
जरंरत है तो रस चिपिे, हैरतअंगेज
और कभी-कभी मूखंशतापूणंश करतरों
की, गालियों की, कूचि-काया की

माया के दशंशि करािे और कमर
िचकािे की। रीिों िे हर हाथ और हर
आंख को काम थमा रखा है। अगर
कोई रीि खूर वायरि हो गई, तो
कमाई भी रलंिे-रलंिे होती है। रीिों
की इस दुलिया के आगे ‘रीयि’ दुलिया
िीकी, िीरस और रेमजा िगिे िगी
है। संसंकारों की दुलिया में भिे ही मंदी
हो, पर रीिों के लसतारों पर रुिंदी है।
संसंकारों की थािी भिे ही खािी हो,
पर रीिों की थािी लित िए मसािेदार
‘वंयंजिों’ से मािामाि है।

यह कहिा रहुत मुकंशकि है लक
रीि को हम रिा रहे हैं या रीि हमें
रिा रही है। रीि को हम चिा रहे हंै या
रीि हमें चिा रही है। एक रार लरिा
सेंसर की इस गाडंी में रैठिे के राद
ढिाि पर िुढ़ंकाती हुई यह हमें कहां
िे जाकर छोडंेगी, भगवाि ही मालिक
है। कहीं हम रीि युग में तो पंंवेश िहीं
कर रहे हैं? कुछ भी हो लरिा लववेक
का इसंंेमाि लकए इसमें सिर करिे
की ित िग गई तो गत का लरगडंिा
सुलिलंंित है। रीि की इस झीि में जो
एक रार डूरता है तो रस डूरता ही
चिा जाता है। रीि देखिे और रिािे
की दीवािगी इस कदर हर उमंं और
वगंश के िोगों पर हावी है लक जैसे उनंहें
अपिे आस-पास लकसी की सुध-रुध
ही िहीं रहती, जैसे उिका पूरा
अलंंसतंव संमािंशिोि के ति पर लिका
गया है। *

वै

ई िोग ऐसे होते हंै, लजनंहें आसािी से रोिा
िहीं आता है। उिके लकसी लरिेलिव या

करीरी की डेथ हो जाए तर भी िहीं रोते। जर
उिका कहीं अपमाि हो जाए या उनंहें गहरा सदमा
िगे या कोई गंभीर िुकसाि हो जाए वे तर भी
िहीं रोते। लजि अवसरों जैसे-अंलतम संसंकार,
लवदाई या भाविातंमक लिलंम देखते हुए, जर
अलधकतर िोग रोते हैं, उि पर भी उिके आंसू
िहीं छिकते। हािांलक उिकी आंखों मंे आंसू
होते हैं, िेलकि वो आंखों से छिकते िहीं। तो
कंया इससे यह सालरत होता है वे भाविाशूनंय
इंसाि होते हैं? शायद ऐसे ही कठोर या कहें
मजरूत मि वािे िोगों के लिए सुदशंशि िालकर िे
यह शेर कहा है, ‘आप कहते थे लक रोिे से ि
रदिेंगे िसीर/उमंं भर आपकी इस रात िे रोिे ि
लदया।’ इिसे उिि कुछ िोग ऐसे भी होते हैं, जो
अपिी भाविाओं को, आंसुओं को लछपाते िहीं हंै।
जैसे एक रार िेलिस संिार अमांडा अलिलसमोवा

लवंरिडि िाइिि में हारिे के राद सरके सामिे
िूि-िूि कर रो पडंी थीं। सैंकडंों िोगों और
कैमरों के जलरए पूरी दुलिया के सामिे भी उनंहोंिे
अपिे आंसुओं को रोकिे का पंंयास िहीं लकया
और ि ही चेहरे पर लदखाविी मुसंकाि िािे की
कोई कोलशश की थी। कुछ िोगों को उिका ऐसे
रोिा, अजीर या कहें अिुलचत िगा। िेलकि
वासंंव में देखा जाए तो अमांडा के रोिे में सचंंाई

थी और रहादुरी भी। वासंंव में सरके सामिे रोिे
वािों और ि रोिे वािों को िेकर समाज में
अिग-अिग तरह की राय रखी जाती है।
मानते हैं कमजोरी का लकंंण: आमतौर पर रोिे
को, कमजोरी या अतंयलधक भावुकता या लियंतंंण
के खोिे से जोडते हैं। लवशेषकर पुरंषों के संदभंश में
कहा जाता है लक ‘मदंश रोते िहीं हंै।’ रचपि में जर
कोई िडंका रोता है तो उससे कहा जाता है,

‘िडलकयों की तरह रोिा रंद करो।’ रोिे को
िडलकयों का एकंसकंिूलसव गुण माि लिया गया
है। ऐसे जुमिे केवि िडकों या पुरंषों को िीचा
लदखािे के लिए ही िहीं रकंलक िडलकयों या लंंंंियों
का भी अपमाि हैं। घर और संकूि में रचंंों की
इस सोच के साथ परवलरश की जाती है लक संयम
(या रदंाशशंत) का अथंश ताकत है और आंसू रहािा,
कमजोरी या अकंसथरता की लिशािी है। 

गम-खुशी में छलकते हंै आंसू: वासंंव में रोिा
हमारी सोच और धारणा से कहीं अलधक जलिि
है। यकीिि दुःख (जो लकसी के लिधि पर होता
है) रोिे का सरसे आम कारण है। िेलकि िोग
कुूठा, पीडा, असििता या भयंकर अपमाि के
कारण भी रोते हैं। इसी के साथ खुशी के आंसुओं
को कैसे अिदेखा लकया जा सकता है? शतरंज
का लवशंं कप (मलहिा) जीतिे के राद लदवंया
देशमुख खुशी से रो पडंी थीं। हािांलक वह जर
लपछिी पंंलतयोलगता में हार गई थीं, तर िहीं रोई
थीं, िेलकि लवजयी होिे पर रोईं। अकसर राहत,
रडंी सििता, अतंयलधक खुशी भी दुःख लजतिा
ही हमें भाव-लवभोर कर देती है। रडे-रडे िेता,
किाकार, लखिाडंी सावंशजलिक मंच पर रो पडंते
हैं। असम के राढ़ पीिडतों का हाि सुिाते हुए हेम
ररंआ संसद में रोए थे। अपिी िेयरवेि संपीच
देते हुए लंंिकेिर राहुि दंंलवड रोए थे। आंसुओं िे
इि िोगों को छोिा िहीं कर लदया। आंसुओं िे उनंहें
अलधक संवेदिशीि मिुषंय और भाविाओं से
जुडा हुआ सालरत लकया। 

मन का उपचार करे आंसू: रोिा दवा की तरह
भी काम करता है। रडंे-रुजुगंश कहते हंै लक रोिे से
गम हलंका हो जाता है। लचलकतंसा लवजंंाि भी यही
कहता है, भाविातंमक आंसुओं मंे संटंंेस हॉमंंोि
होते हंै। रोिे से तिाव कम हो जाता है, िवंशस
लससंिम को आराम लमिता है और राहत का
अहसास होता है। इसलिए िोग कहते हैं, ‘रोिे के
राद हलंका महसूस हो रहा है।’ जापाि में तो रोिे
के लिए कंिर भी रिे हंै, जहां िोग साथ रोिे के
लिए एकतंं होते हंै। इस पंंथा को ‘रंई-कतंसु’
(आंसुओं की तिाश) कहते हंै। 

कहिे का सार है लक हमें आंसुओं को
कमजोरी की लिशािी के तौर पर िही ं देखिा
चालहए लक वंयकंकत िे अपिे ऊपर का लियंतंंण खो
लदया है। रकंलक यह समझिा चालहए लक आंसू
वंयकंकत की सचंंी अलभवंयकंकत है। आज जर हम
सर लदखावे के युग में जी रहे हंै, रिाविी सोशि
मीलडया के लवलभनंि माधंयमों पर। ऐसे संसार में
सचंंे आंसू ही इंसाि की सचंंी अलभवंयकंकत है, जो
सालरत करते हंै लक हम इंसाि हैं। *

यह सही है जक तकनीक और
आधुजनक महानगरीय जीवनशैली ने
बेशुमार सुख-सुजवधाएं पंंदान की हैं।
लेजकन इन पर आजंंशत होकर हद से
अजधक आलसी या जनजिंकंंय बने रहना
आपको शारीजरक, मानजसक रंप से
बीमार बनाने के साथ ही सामाजजक
रंप से एकाकी िी कर सकता है।

हम सिी के जीवन में परेशाजनयां और तनाव के कंंण आते रहते हंै। ऐसे में कुछ
लोग दूसरों से सलाह लेने मंे असहज महसूस करते हैं, वे नहीं चाहते जक उनसे कोई
सवाल पूछा जाए। वे कुछ समय तक अपने मन के साथ एकांत रहना चाहते हंै। इस

कंडीशन में हमें अपने अजीज की िावनाओं का समंमान करना चजहए।

क
आंसुओ् से रयां होती है

मन की सच््ी हकीकत

आमतौर पर आंसू बहाने को कमजोरी की जनशानी और न रोने वाले को कठोर
हंदयी मान जलया जाता है। लेजकन वासंंव में आंसू केवल मन की अजिवंयकंतत

होते हैं, जो कई बार हमारे मन का उपचार िी करते हंै।

गीत / कृष्ण रिहारी

क्या खलिोगे

देवता बनकर ददखोगे, क्या दिखोगे? 
देवता बनकर दिखोगे, क्या दिखोगे?  
सादगी से पूर्ण रचना एक भी तो जन नही् पाए, 
सच कहूं तो आदमी भी इसदिए तुम बन नही् पाए।
खोजकर अमृत दपयोगे, क्या दिखोगे? 
देवता बनकर ददखोगे, क्या दिखोगे? 
जो अहद्नणश एक घातक दवष दपएगा वह रचेगा, 
छटपटाई मौत मरकर जो दजएगा वह बचेगा। 
तुम शहीदाना दजयोगे, क्या दिखोगे? 
देवता बनकर दिखोगे, क्या दिखोगे? 
कोरे कागजो् पर तुमने बस दचद्िया उिाई है, 
अबतिक समझे नही् यह भी दक झूठी कमाई है। 
रद््ियो् जैसे दबकोगे, क्या दिखोगे? 
देवता बनकर दिखोगे, क्या दिखोगे?

व्यंग्य
केिार शम्ाा

जब कोई अपना हो परेशान-तनावग््स््
कुछ देर रहने दे् उसे अपने मन के साथ

कवर स्टोरी
डॉ. मोरनका शम्ाा

री

धीरे-धीरे ऐसे लोगों की संखंया में इजाफा होता जा रहा है, जजनके
जलए रील अगर शमा है, तो वे उसके परवाने हंै। रील ही इनका

धमंम, कमंम और ममंम है, जान है, मान है और समंमान है। जजनका
शंंम, समय और डेटा, सब कुछ रीलों पर कुबंामन है।

िील की झील मे् डूरते लोग

तसलीमा नसरीन जो भी लिखती हैं, वो लिरंंंध, भयमुकंत
और लवचारों का िया आयाम खोििे वािा होता है। हाि में
छपकर आई उिकी पंंेम कलवताओं के अिुवाद की लकतार
‘यलद पंयार करो’ में भी उिकी िेखिी का वही तेवर देख सकते
हैं। वे पेंंम को मि की गहितम अिुभूलत मािती हैं, और इनंहें
अलभवंयकंत करिे से परहेज िहीं करती हैं। ‘जर मेरे साथ तुम िहीं होते/मेरे साथ तर
तुम सरसे जंयादा रहते हो।’ और ‘तुमंहें देखिे पर/मि करता है, शुरं से/शुरंआत करूं
जीवि की।’ जैसी भावपंंवण पंकंकतयों के साथ ही वे इसकी जलििता को भी रयां
करती हैं ‘कौि कहता है रहुत आसाि है पेंंम/लक चाहो और हो जाए।’ *

पुस््क चच्ाा / रवज््ान भूषण

खनर््ंध-उदात्् पे््म कखवताएं

हररयाणा, रिल्ली, छत््ीसगढ् व मध्य प््िेश से एक साथ प््कारशत

यथाशीघ्् अपना बायोडाटा मेल करे्-
D-L`hk: g`qhagnnlhed`stqdcdo~fl`hk.bnl

अगर आप अपने आस-पास की बिलती िुदनया पर नजर रखते िै्। आप
िटकर सोचते ि्ै, आपके भीतर दववेचन और लेखन की क््मता िै, आप

पत््कादरता-लेखन के प््दत प््दतबद्् ि्ै, तो जुद्िए िैदनक हखिभूखम से। 
िमे् दिल्ली मे् अपने फीचि खवभाग के दलए आवश्यकता िै-

4वदरष्् उप संपािक / उप संपािक
4प््दशक््ु उप संपािक

4दिंिी टाइदपंग मे् कुशल ऑपरेटर
भी आवेिन कर सकते ि्ै।

इमोशंस / अंतरा पटेल

पुस््क: यदि प्यार करो, लेखिका: तसलीमा नसरीन, अनुवाद: कल्लोल चक््वत््ी,
मूल्य: 199 र्पए, प््काशक: राजकमल प््काशन, नई दिल्ली 
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यंिटकों की बििती पसंि को िेखते हुए टंंैरि
इंडसंटंंी में दनत नए बििार होते रहते हैं। अब
िोग दसफंक घूमने-दफरने के दिए यातंंा नहीं कर
रहे, बकंलक उन यातंंाओं पर जाना पसंि कर रहे

हैं दजसमें रोमांच के साथ थोड़ंी मुकंशकिों का भी सामना करना
पड़ंता है। यही रजह है दक इन दिनों टंंैरि थेरेपी के तौर पर
राइलंडरनेस टूर को िोग पंंाथदमकता िे रहे हंै। टंंैरि कंपदनयां
भी ऐसे टंंैरिसंि की जरंरतों का धंयान रखते हुए साहदसक टूर
पैकेज दडजाइन कर रही हैं।
टंंैवनलंग का नया तरीका: जरंरी
नहीं दक हर दकसी को पहाड़ंों पर
चढ़ंना, बफंक पर संकेदटंग करना या
मानसून के िौरान घने जंगिों में
टंंैदकंग करना पसंि हो। िेदकन इन
दिनों ऐसी साहदसक यातंंाओं को
िेकर िोगों की खास दििचसंपी
िेखी जा रही है। टूर एंड टैंंरि से
जुड़ंी कई कंपदनयां भी इस तरह के
राइलंडरनेस टूर (साहदसक यातंंा)
पैकेज उपिबंध करा रही हंै।
राइलंडरनेस टूर के िौरान टूदरसंट को
कुछ दिन या हफंते भर के दिए उजाड़ं
और बंजर इिाके में अकेिे छोड़ं दिया जाता है। रहां से रे खुि
ही रासंंा ढूंढते हैं और बाहर दनकिते हैं। टूदरसंट राइलंडरनेस टूर
के दिए अपनी पसंि से िेि या संथान का चयन करते हंै, जैसे-
कोई जंगि, रेदगसंंान, पहाड़ं या धंंुरीय इिाका आदि। पूरी
िुदनया में इन दिनों ऐसी यातंंाएं हो रही हैं। इनमें मंगोदिया, पेरं
और आकंकदटक महासागर में नॉरंंे का दंंीप समूह संरािबाडंि जैसे
एडरेंचरस डेकंसटनेिन िादमि हैं।

कई डेनंसटनेशंस हैं मौजूद: हािांदक पंंदतकूि मौसम और
िुगंिम संथान संबंधी कारणों से आम पयंिटक इनसे बचते हैं। दफर
भी एडरेंचर के िौकीन िोग इस तरह की साहदसक यातंंाओं
का िुतंफ जरंर उठाते हैं। अपने िेि में राइलंडरनेस टूर के
इचंछुक पयंिटकों के दिए अनेक टंंैरि डेकंसटनेिंस मौजूि हैं। रे
दहमािय की तिहटी में बसे िादंजिदिंग की पहादंड़यों मंे टंंैदकंग
दंंटप और रॉक कंिाइंदबंग कर सकते हैं। दहमाचि की पहादंड़यों
में माउंटेदनयदरंग पर जा सकते हैं या दफर राजसंथान के िूर तक
फैिे रेदगसंंान में ऊंट की सरारी की यातंंा को रोमांचकारी बना
सकते हैं। इसके अिारा, रनंयजीर यानी राइलंडिाइफ को
िेखना भी भारतीय साहदसक पयंिटन का पंंमुख दहसंसा है। िेि

के राषंंंंीय उदंंानों मंे सफारी और
जीप टूर की सुदरधा भी पंंिान की
जाती है। राइलंडरनेस टूर एंड
टंंैरि पैकेज में संकीइंग,
पैरागंिाइदडंग, कैंदपंग और संकूबा
डाइदरंग जैसी गदतदरदधयां भी
िादमि होती हैं।
डेनंसटनेशन के नहसाब से
आएगा खरंप: अगर आप भी
राइलंडरनेस टूर का दहसंसा
बनना चाहते हैं, तो िगंजरी
टंंैरि कंपदनयों की सेराओं का
फायिा उठा सकते हंै। ये

कंपदनयां गंंाहकों की पसंि के अनुसार, राइलंडरनेस टूर पैकेज
दडजाइन करती हैं। जैसा डेकंसटनेिन होगा, उसी अनुसार यातंंा
का खचंि आएगा। दरिेि की यातंंा करने पर ये खचंि िाखों में हो
सकता है। जैसे, एक मिहूर टंंैरि कंपनी ने ‘गेट िॉसंट’ नाम
से एक पैकेज दडजाइन दकया है। इसके तहत यातंंी खुि को
खोजने में खो जाते हैं। िरअसि, उनंहें दकसी अनजान इिाके
में छोड़ं दिया जाता है, जहां से उनंहें खुि ही बाहर दनकिना होता
है। कुछ रैसे ही जैसे ‘मैन रसंंेज राइलंड’ टीरी िो में बेयर
दंंगलंस दकया करते हैं। हां, राइलंडरनेस टूर के िौरान कंपदनयां
जीपीएस और सैटेिाइट टंंैकर से अपने यादंंतयों पर नजर रखती
हैं, तादक दकसी परेिानी में उनकी मिि कर सकें। k
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हान संत संरामी दररेकानंि ने युराओं को
हमेिा दनडर, कमंिठ और सकारातंमक
सोच रखने की पंंेरणा िी। संरामी जी कहा

करते थे, ‘जो भी करो पूरी िगन और एकागंंता से
करो। खुि को कमजोर समझना सबसे बड़ंा पाप है।’
युराओं को पंंेदरत और पंंोतंसादहत करने के दिए िुदनया
भर के दरदंंानों और मोदटरेिनि संपीकसंि ने समय-
समय पर बड़ंी कारगर, महतंरपूणंि और उपयोगी बातें
कही हैं। इनके बारे में आप भी जादनए।
जरंरी है सेलंफ कॉनंनफडेंस: अगर आप जीरन में
सफि होना चाहते हैं तो खुि को िायरे में बांधना बंि
करें और पूरंािगंंह से मुकंत रहने की कोदिि करें। ऐसा
कभी ना सोचें दक जो कभी आपके दकसी दमतंं या
पदररार के दकसी सिसंय ने नहीं दकया रह आप भी नहीं
कर सकेंगे। आपको अपनी कंंमताओं और कदमयों को
पहचानना होगा और खुि को इस योगंय बनाना होगा
दक आप जो चाहे कर सकें। 
न समझें खुद को कमजोर: डर हमें जीरन में कुछ
नया नहीं करने िेता। नई कंसकि सीखने, चुनौदतयां
संरीकार करने, नया पंंोफेिन या दबजनेस करने में
असफि होने का जोदखम होता है। िेदकन इस
जोदखम या असफिता के डर से कोदिि नहीं करना
दबलंकुि भी सही नहीं है। जो खुि को कमजोर समझते
हैं या डरते रहते हंै, रे जीरन में कुछ भी नया या बड़ंा
हादसि नहीं कर पाते हैं।
पुसंंक ‘करेज एंड
कॉकंनफडेंस एन एंथोिोजी’
के िेखक नॉमंिन दरंसेंट
पीि ने अपनी पुसंंक में
दिखा है, ‘डर िोगो ं को
िारीदरक रंप से कमजोर
बना िेता है। दकसी न दकसी
रंप में डर िोगों को रह
हादसि करने से रोक िेता
है, जो रे जीरन में राकई हादसि करना चाहते हंै।’
एकागंं होकर काम करें: एक समय में एक काम करें
और ऐसा करते समय अपनी पूरी ऊजंाि और ताकत
उसमें डाि िें और बाकी सब कुछ भूि जाएं। आज के
दडदजटि युग में दरदभनंन माधंयमों से सूचनाओं और
जानकादरयों की बौछार ने हमारे मदंंसषंक की एकागंंता
को छीन दिया है। चाहे पढ़ंाई-दिखाई करनी हो या
रकंक पंिेस पर अपना दहसाब-दकताब दिखना हो,
अपने गंंाहक से डीि करनी हो या दफर कोई पंंोडकंट
बनाना हो। आप कोई भी काम तभी ठीक से कर सकते
हैं, जब आप उसे पूरी तरह एकागंंदचतंं होकर करें।
पुसंंक ‘हाइपर फोकस’ के िेखक दंंकस बेिी दिखते
हैं, ‘अगर आपको अपने चंचि दचतंं को कंसथर करना
है तो सबसे पहिे फाितू चीजों पर अनफोकस करें।’
रे कहते हैं दक आज हम दबना धंयान बंटाए कंपंयूटर पर
दसफंक 40 सेकेंड ही िगातार काम कर पाते हैं। इस

समय को बढ़ंाकर ही हम अपना सरंिशंंेषंं िे सकेंगे।
उनंहोंने दिखा है, ‘हाइपर फोकदसंग से ही हम अपना
सबसे बेहतरीन संसंकरण बन सकते हंै।’
समसंयाओं को धैयंपपूवंपक हल करें: दकसी समसंया
के सामने आते ही अगर आप घबरा जाते हैं या हड़ंबड़ंा
जाते हंै तो जलंिबाजी में न सही उपाय सोच पाते हैं, न
ही उसका हि दनकाि पाते हैं। यहां तक दक आप
अपने सचंंे और दरशंंसनीय मििगार का नाम भी याि
नहीं कर पाते। इस कंसथदत में समसंया के एक ही दहसंसे
पर आपका दनयंतंंण होता है और रह है आपकी
पंंदतदंंकया। समसंयाएं हमारे भीतर के सरंिशंंेषंं गुणों को
बाहर दनकािती हैं, कंयोंदक मुसीबत में ही हम अपनी

कंंमताओं के बारे में ठीक
से सोच पाते हंै। पुसंंक
‘दथंदकंग फासंट एंड संिो’
के िेखक डैदनयि
कानमैन कहते हंै, ‘जब
आप दचंदतत होने की
बजाय दकसी समसंया को
रचनातंमक तरीके से हि
करने की कोदिि करेंगे
तो जंयािा पंंभारिािी

बनेंगे। पदरणामसंररंप आप खुि को पहिे से जंयािा
बड़ंी समसंयाएं हि करने के िायक बना िेंगे।’
अनुशासन का पालन करें: संरतंतंंता और मनचाहा
करने की छूट िेना हमारे संरभार में होता है। िेदकन
यह दररेकपूणंि, संयदमत और अनुिासन युकंत होनी
चादहए। यह आप पर दनभंिर करता है दक आप सीमा में
रहकर अपनी कंंमता से जीरन को उतंकृषंं बनाएं या
उसकी उपेकंंा करके अपने दिए िुख आमंदंंतत करें।
संरचंछंिता रासंंर में संरतंतंंता नहीं है। इसका पदरणाम
अनंततः दरनाि ही है। इस संिभंि मंे बेसंट सेिर पुसंंक
‘ि नाउ हैदबट’ के िेखक नीि दफयोरे ने कहा है,
‘दिमाग रही करना चाहता है जो उसे पसंि है। िेदकन
जो वंयकंकत जीरन में अपने दिमाग की पसंि और
सुदरधा से चिता है रह कभी कुछ हादसि नहीं कर
पाता।’ इसदिए जरंरी कामों को टािने की बजाय
पंंाथदमकता से करना जरंरी है। k

म

दृढं इचंछा शकंकि, मेहनि और िगन के बि पर जीिन में कुछ भी हाफसि
फकया जा सकिा है। जीिन में सिििा पाने के कुछ गोलंडन रंलंस हैं, फजनंहें

िॉिो करके मुकंककि से मुकंककि िकंंंय को सािा जा सकिा है।

मुश्ककि नही् है कुछ भी अगर ठान िीलजए

एंज्वॉयमे्ट-थेरेपी का कॉम्बो
एडवे्चर ट््ैवलिंग का बढ्िा क्््ज

तृ-पकंं में हम पूरंिजों
को याि करते हंै और
उनकी आतंमा की

िांदत के दिए पंंाथंिना करते हैं। इन
दिनों में हमें अपने मन को िांत एरं
पदरतंं रखकर दपतरों के दिए बताए
गए अनुषंंान करने चादहए। यदि हम
ऐसा करते हैं तो दपतृ पंंसनंन होकर
हमें सुख, िांदत एरं समृदंंि का
आिीरंािि िेते हंै।
पनवतंं अवसर है नपतृ-पकंं:
दपतृ-पकंं पूरंिजों के पंंदत शंंिंंा एरं
समंमान पंंकट करने का एक दरिेष,
पदरतंं अरसर है। दपतृपकंं काि में
पदरजन न केरि अपने पूरंिजों को
याि करते हैं, बकंलक उनकी आतंमा
की िांदत एरं मुकंकत के दिए
दरदभनंन अनुषंंान भी करते-कराते
हैं। शंंािंं-पकंं मंे दपतरों के पंंदत शंंिंंा
भार से दकए जाने रािे अनुषंंादनक
कायंि कलंयाणकारी माने गए हैं।
पौरानिक मानंयता: पुराणों मंे
रदंणित शंंािंं कमंि दंंारा िोग दपतरों-
पूरंिजों का संमरण कर, उनंहें शंंिंंा
अदंपित करते हैं। अपने जनंम एरं
जीरन िाताओं को याि करते
रहना, इसके दिए उनका आभार
पंंकट करना, पुतंं-पौतंंादि
का धमंि है। दनदंंित रंप से
ऐसा कर मन को िांदत
दमिती है। गरंड़ं पुराण के
अनुसार जब दकसी
वंयककंत की मृतंयु हो जाती
है, तो उसकी आतंमा तुरंत
मोकंं पंंापंत नहीं करती,
बकंलक दरदभनंन योदनयों से
होते हुए दपतृिोक में पहुंचती है।
यदि मृतंयु के बाि अंदतम संसंकार
तथा उसके बाि के कमंिकांड ठीक
से नहीं दकए जाएं या हो पाएं, तो
मृत-आतंमा भटकती है एरं अतृपंत
रहती है। ऐसे मंे दपतरों का अतृपंत
आतंमा अपने रंिजों से रंषंं हो
जाती है। दपतरों के अतृपंत आतंमा
की कंसथदत में पदररार में दरदभनंन
पंंकार की दरघंन-बाधाएं आती हैं,
दजसे दपतृ िोष कहा जाता है।

गरंड़ं पुराण, माकंंंडेय पुराण एरं
दरषंणु पुराण जैसे गंंंथों मंे शंंािंं के
महतंर को दरसंंार से बताया गया
है। इन गंंंथों के अनुसार, दपतृ-पकंं
के िौरान दपतृ-गण पृथंरी-िोक पर
आते हैं तथा अपने रंिजों दंंारा

दकए गए तपंिण एरं शंंािंं को
संरीकार करते हंै। जो वंयकंकत पूरी
शंंिंंा से शंंािंं करता है, उसे दपतरों
का आिीरंािि पंंापंत होता है, दजससे

उसके जीरन में सुख, समृदंंि,
आयु, यि, धन आदि की पंंाकंपत
होती है। माकंंंडेय पुराण में कहा गया
है दक ‘शंंािंं से तृपंत होकर
दपतृ-गण शंंािंंकतंाि को
िीघंाियु, संतदत, धन, दरदंंा,
सुख, राजंय, संरगंि एरं मोकंं
पं ंिान करते हैं।’ महदंषि
सुमंतु के अनुसार, ‘इस
संसार में शंंािंं से बढ़ंकर
कोई िूसरा कलंयाणपंंि कमंि
नहीं है।’ 
ऐसे होते हैं नपतृ पंंसनंन: दपतरों को
पंंसनंन रखने एरं उनका आिीरंािि
पाने के दिए दपतृ-पकंं में
दनयमानुसार कुछ दरिेष कायंि तथा
अनुषंंान दकए जाते हैं, दजनका

दरररण िासंंंंों मंे दमिता है।
तपंपि: पंंदतदिन सुबह संनान के बाि
िदंंकण दििा की ओर मुख कर जि
में कािा दति, जौ एरं कुि
दमिाकर तपंिण करना चादहए। यह
दपतरों को जि अदंपित करने का
एक उपाय है, दजससे उनकी पंयास
बुझती है।
शंंादंं की नवनध: दपतरों की मृतंयु
दतदथ के अनुसार शंंािंं कमंि करना
चादहए। शंंािंं के दिन दकसी योगंय
बंंाहंमण को आमंदंंतत कर भोजन
कराएं। भोजन में खीर, पूड़ंी तथा
दपतरों की पसंि के साकंतरक भोजंय
पिाथंि िादमि करें।
नपंडदान: आटा, जौ, चारि एरं

दति से बने दपंडों को दपतरों को
अदंपित दकया जाता है। बोध गया
जैसे पदरतंं तीथंि-संथिों पर
दपंडिान का दरिेष महतंर माना
गया है। हािांदक यह कायंि

दनकटतम दकसी भी पदरतंं
धादंमिक-संथि, निी, तािाब, कुंड,
सागर कहीं भी दकया जा सकता है।
दान-पुणंय: शंंािंं-पकंं में िान का
दरिेष महतंर है। िान करने से न
केरि दपतृ पंंसनंन होते हंै, बकंलक
जीरन की परेिादनयां भी िूर होती
हैं। दपतृ-पकंं में िान के योगंय मानी
जाने रािी दनमंन रसंंुएं उदचत
मानी जाती हैं। इसमें आप अनंन,
फि, चांिी का िान कर सकते हैं।
शंंािंं कमंि के िौरान भोजन का कुछ
दहसंसा गाय, कौरे, कुतंंे एरं
चींदटयों को भी दखिाना चादहए।  
ये भी है जरंरी: दपत-ृपकंं के 15
दिनों तक साकंतरक जीरन का
पािन करना अतंयंत महतंरपूणंि है।
दपतृ-पकंं के पंदंंह दिन पदररार में
िहसुन, पंयाज एरं मांसाहार का
सेरन पूरी तरह से रदंजित होता है।
इन दिनों बंंहंमचयंि का पािन करना
चादहए तथा अपने घर एरं मन िोनों
को पदरतंं रखें। पंंदतदिन िाम के
समय घर की िदंंकण दििा में सरसों
के तेि का िीपक जिाना चादहए।
पीपि के पेड़ं में िूध, कािा दति
एरं जि चढ़ंाएं। पीपि के पेड़ं को
दपतरों का रास माना जाता है। दपतृ
संंंंोत का पाठ करना भी पुणंयकारी
होता है। k

दप
आज से फपिृ पकंं आरंभ हो रहे हंै। पुराणों में इस दौरान अपने पूिंयजों को शंंादंं
एिं िपंयण के दंंारा िृपंि करने का फििान फदया गया है। इससे न केिि जीिन

में शांफि-समृफंंद आिी है, पुरखों का आशीिंायद भी पंंापंि होिा है।

धम्ा-कम्ा
भूपे्द्् शम्ाा

न दिनों बढ़ती आदंथिक
धोखाधड़ी और बैंदकंग
फंंॉड के मदंंेनजर पंंतंयेक

उपभोकंता को एटीएम, यूपीआई,
नेट बैंदकंग और बैंदकंग से संबंदधत
अनंय दनयम जानने जरंरी हैं। ये
दनयम भारतीय दरजरंि बैंक और
बैंकों की गंंाहक सुरकंंा नीदत के तहत
आते हैं। इन बंैदकंग दनयमों की
जानकारी के अभार मंे आप
इकोनॉदमक फंंॉड के दिकार बन
सकते हंै।
जानें आरबीआई के ननयम: इस
दनयम के तहत दकसी भी सरकारी या
िेडंंूलंड पंंाइरेट बैंक में अगर
आपके दकसी खाते से कोई
धोखाधड़ी हो जाती है तो आपका
नुकसान पूरी तरह से बच सकता है
बितंंे इस धोखाधड़ी के तीन दिन के
भीतर आप अपने बैंक को इस
धोखाधड़ंी की दिदखत सूचना िे िें।
अगर आप बैंक को अपने साथ हुई
धोखाधड़ी की सूचना तीन दिन के
भीतर न िेकर चार से सात दिनों के
भीतर िेते हैं तो आपके सेदरंग
अकाउंट में 5000 से 25 हजार तक

का नुकसान हो सकता है। यदि आप
सात दिन के बाि बैंक को
धोखाधड़ंी की सूचना िेते हंै, तब तो
आपका पूरा नुकसान, आपके ही
खाते मंे जाएगा यानी
बैंक आपके नुकसान
की कोई भरपाई नहीं
करेगा। इसदिए जब भी
आपके साथ कोई
बैंदकंग धोखाधड़ी हो
जाए तो तुरंत बैंक के
टोि फंंी नंबर पर कॉि
करक े बैंक को इसकी
सूचना िें और अगिे
चरण के रंप में अपने
नजिीकी बैंक िाखा में
जाकर यही दिकायत
दिदखत मंे िजंि करें।
इसके साथ ही vvv.bxadq-
bqhld.fnu.hm या हेलंपिाइन
नंबर 1930 पर इस धोखाधड़ी की
दरपोटंि करा िें। दिकायत िजंि कराने
की तारीख, समय और संबंदधत
दरररण, जैसे एसएमएस, ईमेि या
दिकायत भेजने संबंधी रसीि आदि
सबूत के तौर पर अपने पास 
अरशंय रखें। 
यूपीआई यूज करते समय रहें
सावधान: यूपीआई दपन कभी भी

दकसी के साथ िेयर न करें। अगर
कभी बैंक कमंिचारी भी इसकी मांग
करता है, तो आपको उसे यह नहीं
िेना चादहए, कंयोंदक आरबीआई के
दनयम के तहत कोई बैंक का
कमंिचारी अपने बैंक के गंंाहकों से
यूपीआई दपन नहीं मांग सकता।
अगर आपको दरकंरेसंट मनी या
किेकंट दरकंरेसंट जैसी कोई सूचना
दमिती है तो उसे धंयान से चेक करें,
गिती से अपंंूर करने पर आपके
एकाउंट से पैसा कट सकता है और
बैंक इसके दिए दजमंमेिार नहीं
होगा। पर हां, अगर आपने कोई
यूपीआई टंंांजेकंिन दकया है और
टंंांजेकंिन फेि हो गया है, िेदकन
आपका पैसा कट चुका है तो तुरंत
दिकायत करंे। सामानंयतया तीन
दिनों में अपने आप ही कटा हुआ
पैसा रापस आ जाएगा।

एटीएम का इसंंेमाल: यदि
एटीएम से पैसा दनकािते समय
पैसा न दनकिे और बैिेंस कट जाए
तो तुरंत संबंदधत बैंक से इसकी
दिकायत करें। पांच कामकाजी दिनों
के भीतर आपका पैसा रापस आ
जाएगा। जहां तक एटीएम टंंांजेकंिन
दिदमट का सराि है तो मेटंंो िहरों
में हर बैंक गंंाहक को तीन टंंांजेकंिन
पंंदतमाह मुफंत है। अगर आप दकसी
गैर मेटंंो िहर में रहते हैं तो आपको

पांच बार दकए गए टंंांजेकंिन के
दिए भी कोई फीस नहीं िेनी पड़ती।
िेदकन इससे जंयािा बार की
टंंांजेकंिन पर बैंक की तय फीस िेनी
पड़ती है। अगर आपने एटीएम में
टंंांजेकंिन के िौरान तीन बार गित
दपन डाि दिया है तो 24 घंटे तक के
दिए आपका खाता बंिॉक हो
जाएगा। 24 घंटे के बाि आप पुन:
सही दपन डािकर एटीएम से
टंंांजेकंिन कर सकते हंै।
नेट बैंनकंग से संबंनधत ननयम:
नेट बैंदकंग के दिए टू फैकंटर
ऑथेंदटकेिन अदनरायंि हैं जैसे
ओटीपी और पासरडंि। अगर िंबे
समय तक आपका नेट बंैदकंग
अकाउंट एकंकटर नहीं रहता है तो
आपके अकाउंट से ऑटो िॉग
आउट हो जाएगा। हर तीन से छह
महीने के भीतर आपको अपने नेट
बैंदकंग अकाउंट का पासरडंि चेंज
कर िेना चादहए। कभी भी ईजीिी
गेस या बंंेक दकए जा सकने रािे
पासरडंि न बनाएं।
बैंकों की नजमंमेदारी: धोखाधड़ी
से संबंदधत दकसी भी दरपोटंि को बैंक
को िस कायंि दिरस में हि करना
होता है यानी आप जो दिकायत
करते हैं, उसकी जांच उनंहें िस दिन
के भीतर करनी होती है। अगर बैंक
िस दिनों तक आपकी दरपोटंि पर

जांच पूरी नहीं करती, तो
कानून के दहसाब से रह
आपके एकाउंट से हुई
धोखाधड़ी की रकम पर
बयंाज भी िेगी। साथ ही
बैंक आपके पैसे की
सुरकंंा के दिए ओटीपी,
एसएमएस अिटंि,
दिदमट सेदटंग, काडंि
ऑन/ऑफ फीचर िेने के
दिए भी बाधंय है। हर बैंक
अपने गंंाहक को साइबर
कंंाइम की दरपोटंि कराने के
दिए 1930 नंबर पर

ततंकाि कॉि करने की सुदरधा 
िेती है तादक धोखाधड़ी को तुरंत
रोका जाए। इसके अिारा
vvv.bxadqbqhld.fnu.hm
इस आदधकादरक ऑनिाइन पोटंिि
पर आप ऑनिाइन दरपोटंि कर
सकते हैं। बैंक आपके िारे को सही
माने, इसदिए एफआईआर या
ऑनिाइन दिकायत का रसीि,
कंफमंंेिन नंबर अपने पास रखना
जरंरी है। k

इ
अवेयरनेस

प््भाकांत कश्यप

जर्र जाने् एटीएम-यूपीआई 
नेट बै्लकंग से जुड्े र्ल्स

बैंफकंग फंंॉड से संबंफिि घटनाएं आए फदन देखने-सुनने को फमििी रहिी हैं। ऐसे में जरंरी
है फक बैंक से संबंफिि िमाम गफिफिफियों के दौरान फिशेर साििानी बरिी जाए। इसके फिए

बैंक, एटीएम, यूपीआई और नेट बैंफकंग से संबंफिि फनयम जानना जरंरी है।

पुरखो् से पाएं सुख-शांलि 
समृल््ि का आशीव्ााद

सेल्फ मोटटवेशन / टशखर चंद जैन

अगर आप घूमने-फिरने के शौकीन हैं, साथ ही रोमांचक और साहफसक
गफिफिफियों में भी आपकी रंफच है, िो िाइलंडरनेस टूर यानी रोमांचक-साहसी

पयंयटन, आपके फिए परिेकंट टंंैिि-चंिॉइस हो सकिी है। हाि के िरंंों मंे इसका
टंंेंड कािी बढं रहा है। इस टंंेंड और इसके िायदों पर एक नजर।

वाइल्डरनेस टूर के फायदे 
वाइल्डरनेस ट््ैवलिंग को आज एक हीलिंग थेरेपी की तरह देखा जा रहा है। इसमें यातंंी जब अकेिे कलिन रासंंों से गुजरते
हुए अपनी मंलजि तक पहुंचते हैं, तो उनका आतंमलिशंंास कई गुणा बढं जाता है। इससे िे लजंदगी में आने िािी चुनौलतयों
का बेहतर तरीके से सामना करना सीख िेते हैं। इसमें न केिि रोमांच होता है, बलंकक शारीलरक और मानलसक संिासंथंय भी
िीक रहता है। तनाि कम होने से नई ऊजंाा का अनुभि करते हैं। पंंकृलत के साथ रहने से उससे लरशंता गहरा होता है। इसमें
दुलनया घूमने का मौका लमिता है। नई जगहों और संसंकृलतयों को जानने से लंंिएलिलििी भी बढंती है।


